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Dlaczego taka ksigzka... dlaczego
taki tytut i skad pomyst? Najszybciej
wyjasnie kwestie tytutu, bo to —
mam nadzieje — bedzie najprostsze:
ma sie sprzedac, ma sie nies¢ dalej,
szokowac i zwrdcic¢ Twoja uwage,
Czytelniku. A skoro to czytasz, to zna-
czy, ze sie udato. Ideg tej ksigzki jest
przekazanie wiedzy z tematu starego
jak swiat, tematu niby najprostszego
na swiecie i dotyczacego absolut-
nie kazdego cztowieka: inteligendji
emocjonalnej. Chce Ci pokazac w tej
ksigzce, jak sie dogada¢ — najpierw
ze sobg, a potem z innymi ludzmi.

Emocje bowiem to takie ,cofki”,
ktére mogy to skutecznie skom-
plikowat, i z pewnoicia nieraz
daty Ci nieile w 2yciu popalic.

Kup ksigzke

No wiasnie!l Coz to jest ta inteligen-
Cja emocjonalna i o co z nig chodzi?

I dlaczego teraz, w XXI wieku tak

o niej gtosno. Czy ktos z Was (a zakta-
dam, Ze wiekszos¢ czytelnikdw
moich ksigzek to grupa wiekowa zbli-
zona do mnie... czyli 18 plus VAT)

w latach 70., 80. czy nawet 90.

styszat o czyms takim jak inteligencja
emocjonalna? Czy w wychowaniu
dziecka w tzw. epoce komunizmu
brano pod uwage czyjekolwiek emo-
cje? Miato by¢ cicho, bez problemu,
miato by¢ tak, zeby na zewnatrz nikt
nie widziat, co sie w danych czterech
$cianach dzieje, no i miato by¢,po
bozemu” Kogo tam obchodzity emo-
cje, przezywanie, méwienie o tym, o
sie czuje, i co gorsza — 0 zgrozo! —
CO z tym zrobi¢?
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] ja — jako ie naleie do od-
wainych ludzi — zamierzam sig
2 tym tematem zmierzyc i od-
powiedziet Wam na te wszystkie
pytania,

Jezeli miates(-as) juz w reku moja
pierwszg ksigzke na temat kompe-
tencji miekkich, pod tytutem Miej
wyje**ne, bedzie Ci dane. O trudnej

sztuce odpuszczania, to wiesz, ze naj-

bardziej mi zalezy na skutecznosci.

Uwielbiam by¢ skuteczna. To wiasnie

byt jeden z gtéwnych powoddw,
dla ktérych odesztam z prawa. Bo,
dla niewtajemniczonych, jestem

doktorem nauk prawnych, Bachelor

of German and Polish Law, Master
of Business Administration, certyfi-
kowanym coachem, akredytowang
trenerkg i na koricu magistrem
psychologii po piecioletnich dzien-
nych jednolitych studiach, psycho-

terapeutka w trakcie akredytacji. No

i najwazniejsza z moich rél zawo-

dowych — jestem joginka. Pracujac

przez ponad dziesiec lat w swiecie

* wsTEP
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prawa, nie udato mi sie by¢ skutecz-
na. Nauka prawa sobie, a uczenie
studentéw litery prawa sobie, swiat
biznesu sobie, a w sadzie to juz

w ogodle... wolna amerykanka. Przy-
pomina mi sie tu od razu dowcip,
ale wykazcie sie tagodnoscig — bo
w opowiadaniu dowcipow $red-

nia jestem. Przychodzi do pokoju
sedzidw Sadu Najwyzszego petent

i zwraca sie do jednego z sedzidw
stowami:,Zapta¢ mi pan dziesiec¢
tysiecy ztotych, bo pana pies ugryzt
moje dziecko. Jak tego nie zrobisz,
to ztoze sprawe do sadu”. Sedzia
zdumiony, nie bardzo wiedzac, o co
chodzi, wycigga dziesiec tysiecy

z szuflady i pfaci petentowi. Po jego
wyjsciu w pokoju sedziow nasta-

ta konsternacja. Jeden z sedzidw
odwazyt sie wreszcie i z pewna dozg
niesmiatosci zapytat kolege:, Ty, po
Cco mu zapfacites, przeciez nawet psa
nie masz” Na co doswiadczony sta-
zem sedzia odpowiedziat: Wiesz, jak
sprawa trafi na wokande, to nigdy
nie wiadomo, jak to sie skoriczy”.
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Myile, ie kaidy, kto ma jakie-
kolwiek dofwiadczenie z prawem,
uimiechnie si¢ przy tego typu
dowcipie, ale tak ciut przez tzy.

Kontakt z prawem trzeba prze-
iy&, ieby zrozumiet. Tak czy
siak, z prawem nie byto mi po
drodze, nie dofwiadczytam
skutecznoici w tej dziedzinie
tycia i okoto dwunastu lat temu
podjetam decyzje o zmianie
zawodu. Byto to bardzo trudne,
bo studiowatam prawo w trzech
jezykach, bytam szykowana do
pracy w strukturach Unii Euro-
pejskiej i miato byt tak pieknie
i kolorowo,

A wyszto jak zwykle, czyli moje
ciato odméwito postuszenstwa,
] to byt méj znak stop”: za-
czetam szukac. laczetam pytac,
rozmawiac i czytak.

, o ironio, pierwsza ksigzka, jaka prze-
czytatam z tzw. dziatu poradnikéw
rozwoju osobistego, byta ObudZz w
sobie olbrzyma Anthony’ego Rob-
binsa. Czysta wiedza z inteligencji
emocjonalnej. Pochtonetam ja od
razu cafg i przeczytatam w okresie
tych dwunastu ostatnich lat kilku-
krotnie. Niesamowita kopalnia wie-
dzy, ogromne doswiadczenie autora,
jest to w mojej ocenie ksigzka-biblia.
| tak to sie zaczeto, ze z zawodowe-
go prawnika, sztywniaka, panienki

w czarnym/szarym/ewentualnie
granatowym garniturku zmienitam
sie w trenerke, szkoleniowca, coacha,
az wreszcie psycholozke i psycho-
terapeutke. | przez te dwanascie

lat najbardziej interesowata mnie
skutecznos¢ psychologii. We wszyst-
kich kursach, na réznych poziomach
edukacji, we wszystkich szkoleniach,
ktére ukoriczytam (wymienie tylko
niektére z nich: reiki, metoda Silvy,
NLP, metoda Hellingera, rebirthing,
metoda Ho'oponopono, treningi
Schultza/Jackobsona, korczac na
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hipnozie i metodzie TRE, Lowena),
szukatam skutecznosci. Chciatam
sie dowiedzie¢, nauczyc, poznac,

o co chodzi, nam, ludziom. Przede
wszystkim szukatam odpowiedzi na

pytanie: jak zy¢? Jak sobie to wszyst-

ko w gtowie, duszy i ciele pouktadac.
No i najbardziej zalezato mina tym,
na czym dzisiaj chyba wszystkim
najbardziej zalezy: na $wietym spo-
koju, wolnosci, spdjnosci, na takim

poczuciu, ze wszystko jest we wiasci-

wym miejscu, czasie i z wtasciwymi
ludZmi. Jednym stowem, zalezato mi

na szczesciu. Tylko ze mi nie chodzito

i nie chodzi o szczescie i tak zwany
Swiety spokdj, jaki byt w czasach
komunizmu, czyli taki udawany, na
zewnatrz, taki,cicho badZ i lepiej

sie nie wychylaj” Ja chciatam i nadal
chce zaznac tego spokoju i szczescia
w swojej glowie, a nawet powiem
mocniej: w swojej duszy. Tak, wiecie,
chodzi o takie poczucie, ze napraw-
de niewazne, czy sg pienigdze, czy
ich nie ma... niewazne, czy jest sie
chorym, czy zdrowym... czy udato

* wsTEP
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sie upolowac buty z wyprzedazy, czy
nie — to w $rodku jest stabilnos¢

i spojnosc. To taki stan, o ktérym
przez ostatnie pare lat zaczytywatam
sie w ksigzkach autoréw wschodnich.
Totalnie mnie poznawanie buddy-
Zmu, jego pojecie swiata zewnetrz-
nego i wewnetrznego pochtoneto.
Namietnie szukatam tam odpowie-
dzi na pytania: jak to zrobic? jak to
poczuc¢? Znowu napisze: jak by¢ sku-
tecznym w poszukiwaniu siebie

i sSwojego miejsca na tym swiecie?

] tak pojawita sie u mnie
ogromna §wiadomoft ciata. Pi-
sz¢ ,0gromna”, bo to jest moja
hajwieksza duma i jak o tym
teraz wspominam, to a2 mam tzy
W oczach, Jestem tak ogromnie
wdzieczna za to, e czuje swoje
ciato. Uwielbiam méwit podczas
prowadzenia jogi, ie ja stucham
swojego ciata, a ono sfucha mnie.
Nie ma w ogdle innej opcji — ja
po prostu czuje siebie.
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A to wszystko stato sie mozliwe
dzieki praktyce jogi, dzieki temu,

7e staneta na mojej drodze Teresa
Konieczna-Wysocka i mimo ze juz
w mojej pierwszej ksigzce wspomi-
natam o niej i sktadatam jej podzie-
kowania, to bede czynic to nadal,
bo jest to zaraz po prezencie od
moich rodzicéw — czyli darze zycia,
najwiekszy prezent, jaki otrzymatam.
To ona pokazata mi joge, pozwolita
mi poznawac moje ciato, to ona
SwWojg postawa mimowolnie uczy-
ta mnie przyjmowania wiasciwej
pozydji, oddechu i akceptacji. | tak
powoli, rok po roku, asana po asanie
zaczetam odczuwac skutecznos¢ jogi
i dzisiaj jest ona moim zyciem. Jak sie
komus przedstawiam — a musze to
robi¢, bo petnie rézne role zawodo-
we — to jako pierwsze pada wia-
$nie jestem joginka” Jestem w stu
procentach przekonana o swojej
skutecznosci. Wiem, co to znaczy
czuc ciato, czym sg intuicja i energia.
To mnie doprowadzito do otwarcia
wiasnej praktyki jogi, ktérg stwo-
rzytam sobie w Szczecinie z grupa
fantastycznych ludzi. W tym miejscu

13

wspolnie praktykujemy joge i zreszta
nie tylko joge. Czesto nazywamy to
,hula-gula, czary-mary”... czyli dzieli-
my sie tym wszystkim, co najwazniej-
sze w zyciu: byciem, relacja, usmie-
chem, prawdziwym spojrzeniem na
cztowieka, czasem i takim szczerym
zainteresowaniem. Jest tam przede
wszystkim prawda. Dzielimy sie tym,
co psychologia nazwata,,potencjal-
nosciami pierwotnymi’.

Teoria psychologii méwi, ie od 0.
do 6. roku 2ycia Mama wyposaia
dziecko w tzw, potencjaty pier-
wotne, czyli wtainie uwage, kon-
centracje, zaufanie, szczerofc,
lojalnoic, bycie, takie wiecie
,Mama kocha mimo wszystko i bez
w2gledu na wszystko”, a od 6. do
12. roku iycia stery przejmuje
Tata i on z kolei wyposaia dziecko
w tzw, potencjalnoici wtérne,
czyli obowiazkowoit, prace zespo-
towa, rywalizacjg, zadaniowoit,
punktualnoic... takie rzeczy,

na ktére jui trzeba zastuiyc”,
2apracowai i ktére trzeba wytre-
nowac.
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No i potem tak dobrze wyposazone
dziecko idzie w $wiat rowiesnikow
iod 12.do 18. roku zycia powinno
wyksztatci¢ w sobie zdrowg oso-
bowos¢ o silnych podstawach. Tyle
tylko ze to teoria. Brzmi idealnie,
lecz z wykonaniem jest ciut gorzej.

| réznie to bywa z tymi prezentami
od rodzicow czy tez od kultury,

w ktorej wyrastamy :)

| skoro juz wiecie troszke, kim
jestem, co robie w zyciu i dlaczego
tak wazna jest dla mnie skutecz-
nos¢, to pozwole sobie, zanim
przejde do samego,miesa’, na

ciut prywaty. Wiem, bo dostatam

* wsTEP
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od Was mndstwo wiadomosci,
screenow, listdw, nawet nagran

i rysunkéw, ze w pierwszej ksigzce
najbardziej Was za serce chwycita
moja osobista historia, moje spoj-
rzenie na zycie i pytania skierowa-
ne do Was w trakcie opowiadania
tej historii. Skoro tak, to pozwole
sobie powtorzyc ten styl takze

i w tej ksigzce.

Jeili chcesz, Orogi Czytelniku, od
razu zdobyi wiedze o sposobach
radzenia sobie z emocjami, ktére
to sposoby uznaje za skuteczne,
to zapraszam od razu do rozdziia-
tu drugiego, a tymczasem...
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