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LEKCJA 1.

Kwestia wizjl

KAZDY Z NAS ROBI ZDJECIA z innych powoddw. Sg tacy, dla ktérych licza sie
aspekty czysto techniczne, a dobre zdjecie to takie, ktdre jest ostre i poprawnie
naswietlone. Niektorym rzeczywiscie to wystarcza, ale nie mnie i zapewne tak-
ze nie Tobie, bo w przeciwnym razie przeczytatbys po prostu instrukcje obstugi
aparatu fotograficznego albo przetaczyt go na jeden z trybow automatycznych
i na tym poprzestat. Sadze raczej, ze podobnie jak ja, siegasz po aparat, aby
ujrze¢ Swiat z innej perspektywy i aby sobie oraz innym pokaza¢ na zdjeciu to,
jak go widzisz. A wtedy okreslenie kanonu dobrej fotografii jest znacznie trud-
niejsze. Zdjecie niejedno ma imie i nie zawsze musi byc ostre jak zyletka albo
idealnie naswietlone. Tak naprawde od poczatku do korca wszystko sprowa-

dza sie do wizji autora.

Fuji XE-1,18 mm, 1/400 s @ 5,6, ISO 400

Kazda fotografia, tak jak i ta zrobiona w Oaxaca w Meksyku,
zaczyna sie od wizji. Albo od zamiaru, jesli wolisz. To wizja
narzuca ustawienia, dobor szkta, perspektywy i wybér chwili.
To ona kieruje pdzniejsza edycja i obrobka zdjecia. W niej
wszystko ma swoj poczatek
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W innych ksigzkach wiele pisatem o wizji, zaoszczedze Ci wiec dtugich kazan i ogra-
nicze sie do kwintesencji: Twoj sposéb postrzegania Swiata r6zni si¢ od tego, jak
widza go inni. Tylko w niewielkim stopniu jest to kwestia tego, co tak naprawde
widzisz, a bardziej tego, jak to widzisz. W jednej z ostatnich lekcji bede zachecat Cie
do studiowania prac mistrzéw. Ale nie musisz czekac tak dtugo, zeby zapoznac sie
z dzietami innych fotografow. Zastandw sie, dlaczego sposréd wszystkich decy-

zji, jakie mogli podjac przy tworzeniu konkretnego zdjecia, wybrali akurat takie?

,,TO jGSt podréi W wiekszosci przypadkéw odpowiedzia jest ich wizja. Postrzegali dana scene —

nie do celu,
ale podréz

a takze w szerszej perspektywie caty Swiat — poprzez okreslony zestaw filtrow emo-
cjonalnych i mentalnych. Niektérzy, a wérdd nich i ja, widza Swiat w optymistycz-
nych barwach, jasno, jako fantastyczna przygode i fotografuja tak, aby to pokazac.
ﬂiCUStannYCh Inni, jak Elliott Erwitt, patrza na otoczenie przez pryzmat wyjatkowego poczucia
odkryé”. humoru, ktére wyraza sie w ich pracach. Jeszcze inni sg z natury bardziej mroczni
albo ezoteryczni; przejawy tego widac chocby w dzietach Brooke Shaden.

Zaczynam od tej kwestii, bo to ona jest gtéwnym motorem naszych dziatan. To na-
sza wyjatkowa wizja $wiata sprawia, ze méwimy: ,,0 rany, spojrz na to!” i siegamy
po aparat, aby co$ sfotografowad. To, jak fotografujemy, zalezy od tego, co chcemy
wyrazi¢. Na samym wstepie chciatbym Ci wiec zasugerowac, aby$ wyzbyt sie nawy-
ku stawiania pewnego pytania i zastapit je innym. To pytanie, o ktérego wyrzeczenie
Cie prosze, brzmi: ,,Jak powinienem to sfotografowac?”. Nie ma czego$ takiego, jak
~powinienem”. Znacznie ciekawsze jest pytanie: ,,Jak chciatbym to sfotografowaé?”
albo inaczej: ,Jak moge dobrac obiektyw, kat widzenia, czas naswietlania, przysto-
ne itd., aby pokaza¢ te scene zgodnie z tym, jak ja ja widze, odbieram i co o niej my-
$le?”. Odpowiedz na to pytanie dzi$, jutro i za dwadziescia lat nie bedzie taka sama.
Bo zmieniad sie bedzie tez Twdj sposdb postrzegania Swiata. Tak po prostu jest.

To jest podro6z nie do celu, ale podréz nieustannych odkry¢.

Gdy wezmiesz aparat do reki, nie mysl juz o reszcie $wiata, nie mysl o fotografach,
ktérych podziwiasz — nawet o tych, ktorych zdjecia zainspirowaty Cie do bycia
fotografem. Moze zwtaszcza o nich. Oni bowiem juz przedstawili swoja wizje $wiata.
Moglismy sie z nig zapoznac. Ale nie widzieliSmy $wiata widzianego Twoimi oczami,

a bardzo chcemy zobaczy¢. Pokaz go nam.

4 SZTUKA FOTOGRAFOWANIA. 60 POMYStOW NA LEPSZE ZDJECIA
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TWOJE ZADANIE

Usiadz i przejrzyj swoje ulubione zdjecia. Nie te, ktore lubig wszyscy, i nie te
»doskonate” (cho¢ moze chodzi¢ o te same). Powinny to by¢ Twoje ulubione prace.
Co maja ze soba wspolnego? Poszukaj w nich przejawdw wtasnego postrzegania
Swiata i intuicyjnie sprobuj je nazwaé. Dopoki bedziesz fotografowat, Twoja

wizja bedzie ewoluowac, a wraz z nig zdolno$¢ do jej sugestywnego i finezyjnego
wyrazania. Na razie wystarczy, ze zaczniesz dostrzegac przejawy pewnej wizji
Swiata w swoich pracach (albo nauczysz sie ich szukac). Nie wypatruj jej zbyt
usilnie, unikaj przekombinowania. Moze okaze sie, ze wszystkie Twoje ulubione
zdjecia przedstawiaja konie albo dzieci? Moze zdjecia te maja bardzo jasna tonacje
i przewazaja na nich kolory podstawowe, a moze sg czarno-biate? Moze wszystkie
zostaty zrobione w oswietleniu tylnym i wida¢ na nich efekt flary? Nie ignoruj
zadnych przestanek, ale tez nie pozwdl, aby Cie ograniczaty. Po prostu kieruj sie
wskazéwkami. W ten sposéb zaczniesz poznawac swoja wizje Swiata, a jej $wia-
domosc stopniowo przeniknie do procesu fotografowania i da o sobie zna¢, gdy
uniesiesz aparat do oka.

Najwazniejsze jest to, abys zaczat oswajac sie ze swoja wizja i traktowat ja jak
wtasna. Nie jeste$ zobowiagzany do robienia zdjec pod niczyje dyktando, niech wiec
beda one Twoje. Gdy przyttocza Cie wszystkie przyciski i pokretta, a juz nie daj Boze
opinie innych fotograféw, kieruj sie ta porada jak Gwiazda Polarna. Odszukaj swoja
wizje i naucz sie ja wyrazac za pomoca narzedzia, ktére trzymasz w dtoni. Wtasnie
to, a nie prozaiczna nauka obstugi aparatu, jest najpiekniejsze w pracy fotografa.
Doskonate fotografie sa przewartos$ciowane. Za to te urzekajace dla innych i majace
dla Ciebie najwieksza wartos$¢ beda zdjeciami zrodzonymi z pragnienia wyrazenia
witasnej wizji.

Kwestia wizji 5
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LEKCJA 2.

Zadawaj

tratniejsze pytania

POCZATKUJACY MAJA MNOSTWO PYTAN. Gdyby$smy byli madrzejsi, nigdy nie
wyrzekliby$my sie wrazenia bycia wiecznymi adeptami, ktérzy nie wahaja sie
pytaé. Na poczatku jest bowiem czyms naturalnym, ze na widok zdje¢ zrobio-

nych przez innych zadajemy pytania typu:
Jakiego obiektywu uzytes?
Jakim aparatem sie postugiwates?
Jakie wybrates ustawienia?

Nie s3 to zte pytania na poczatek, gdy dopiero zaczynasz poznawad tajniki rze-

miosta, ktére wymaga przeciez postugiwania sie okreslona technologia.

Leica M (240), 21 mm, 1/90 s @ f/6,8, 1SO 200

Jezioro Louise, Kanada 2014
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Zasadniczy problem polega na tym, ze wsrod wielu pytan, jakie mozna zadaé,

te sa chyba najmniej ciekawe i pomocne. Trywializujg one bowiem co$, co w istocie
wcale nie jest takie proste. Chciatbym Cie zacheci¢ do postrzegania fotografii nie
jako rzemiosta technicznego, lecz jako sztuki pieknej, ktéra wymaga postugiwania
sie technologia. To oznacza, ze kazda decyzja wptywa na ostateczny wyglad zdjecia
i kazda z nich ma znaczenie. Oto gars¢ ciekawszych pytan, ktére celowo sformu-
towatem w pierwszej osobie, poniewaz mam nadzieje, ze sam je sobie zaczniesz

zadawac:
Jaka mysl albo uczucie probuje wyrazi¢ na tym zdjeciu?
Jaka role odgrywa w nim kolor?
Jak wygladataby ta scena w obiektywie o krétszej albo dtuzszej ogniskowej?

Co szczegblnego w danej chwili sprawito, ze postanowitem dziata¢, a nie
poczekad jeszcze troche, albo nie zrobitem zdjecia chwile wczesniej?

Jak wybrane ustawienia (przystona, czas naswietlania, ogniskowa) wptyna na
wyglad okreslonych elementéw i czy pomoze to w opowiedzeniu mojej histo-
rii? Na przyktad ktore elementy wyjda mniej ostro ze wzgledu na mata gtebie
ostrosci albo ulegna rozmyciu wskutek dtugiej ekspozycji? To rozmycie albo
nieostrosc rzutuja na forme uwiecznionych obiektéw i zmieniajg kompozycje
ujecia.

Co moge zrobi¢, aby wyeliminowac zbedne elementy bez szkody dla istoty
obrazu? Czy na przyktad powinienem uzy¢ dtuzszego obiektywu, aby odsepa-
rowac temat od tta? A moze lepiej bedzie zachowac szeroki kat widzenia, lecz
podejs¢ blizej, troche zmienic pozycje i perspektywe ujecia?

Jak przedstawiaja sie relacje miedzy elementami i czy moge zmienié pozycje
albo obiektyw, aby te relacje zaakcentowacd?

Jak uktadaja sie linie w tej fotografii i czy zmiana uktadu kadru (pionowy albo
poziomy), proporcji (kwadrat, 16:9 itp.) albo obiektywu moze je wzmocnié
albo ostabic?

Czy te linie sktaniaja widza do spojrzenia do wnetrza kadru, czy na zewnatrz,
i czy moge zrobic cos, aby lepiej pokierowac jego wzrokiem?

8 SZTUKA FOTOGRAFOWANIA. 60 POMYSEOW NA LEPSZE ZDJECIA
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i duriatha Euni . I . , .
Jak zachowuije sie $wiatto? Swiatto wptywa na kompozycje, tworzy cienie, ,,NIC ma W}aSCIW}ICh

tebie i nastrdj. Ignorowanie cieni moze oznaczaé utrate szansy na zwieksze- . .
glebie )-8 G szansyna zwie odpowiedzi, s3

tylko mozliwosci,
Czy kompozycja ma gtebie? Czy datoby sie ja bardziej wyeksponowaé? a niektdre z nich
A moze korzystniej bytoby ja zmniejszy¢?

nie wymowy obrazu.

sprawdza si¢ lepie;
Czy jakie$ powtarzajace sie elementy sceny uktadaja sie w pewien rytm; niz inne. Nie mys’]

odbijaja wizualnym echem? Moze da sie poszerzy¢ kadr, aby ujaé ich troche W kategoriach

wiecej, albo na odwroét, zwezi¢, aby zmniejszy¢ ich liczbe? , , .
cwiczen, poznawayj

Wszystkimi tymi pytaniami zajmiemy sie w kolejnych lekcjach, Ty sam za$ nie prze- przez zabawq”.

staniesz ich stawiaé, dopoki bedziesz fotografem. Wykorzystaj te pytania, aby kre-

atywnie podejs¢ do wyrazenia swojej wizji albo zamierzen. Nie pozwol jednak, aby

Cie krepowaty. Nie ma wtasciwych odpowiedzi, sg tylko mozliwosci, a niektore

z nich sprawdzg sie lepiej niz inne. Nie mysl w kategoriach ¢wiczen, poznawaj przez

zabawe. W ten spos6b nauczysz sie wiecej. Nie obawiaj sie porazki. Eksperymentu;j.

Jesli nie wiesz, jak odpowiedzieé na jakie$ pytanie, wyprobuj wszystkie dostepne

mozliwosci i czerp doswiadczenie z rezultatow. A jesli bedziesz miat szanse zapytaé

fotografa o jego warsztat i czegos sie od niego nauczy¢, sprébuj zadaé pytanie dla-

czego zamiast co. Odpowiedz na takie pytanie bedzie Ci bardziej pomocna.

TWOJE ZADANIE

Przyjrzyj sie tym samym zdjeciom, ktére wybrate$ do poprzedniego zadania, i po-
staw sobie pytania, ktére wymienitem wczesniej. Zapewne nie znajdziesz odpo-
wiedzi na kazde z nich. W niektorych przypadkach mozesz nie znalez¢ odpowiedzi
na zadne. Ale czegos$ sie nauczysz. Na razie wystarczy, ze te pytania stana sie ele-
mentem Twojego stownika, a dostepne opcje i mozliwosci nie beda Cie przerazaty.
Pamietaj: nie ma jedynie stusznych drég. Moje odpowiedzi beda inne niz Twoje.
Liczy sie tylko to, ze uczysz sie, podobnie jak kazdy z nas, celowego postugiwania
sie wszystkimi narzedziami, jakimi dysponujemy.

Zadawaj trafniejsze pytania 9
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LEKCJA 3.

[nstrukcja

PRZECZYTAJ INSTRUKCJE OBStUGI. Serio. Jesli musisz, Sciagnij ja z interne-
tu, ale przeczytaj. Instrukcje sa zwykle dostepne w wielu jezykach. Poszukaj
ojczystego. A potem trzymaj instrukcje pod reka, w razie gdybys jej potrzebo-
wat. Nalezy to zrobi¢ po to, aby wiedzie¢, jakie genialne rzeczy potrafi robic to
niezwykte pudto z dziurka. Nalezy to zrobic takze dlatego, ze kreatywno$¢ wy-
nika z mozliwosci, a nie wiesz, jakimi mozliwosciami dysponujesz, dopdki nie
przekonasz sie, ze dany aparat potrafi na przyktad rejestrowac obrazy sktada-
jace sie z wielu ekspozycji albo wyswietla¢ podglad fotografii w kontrastowej
czerni i bieli. Nie twierdze, ze potrzebujesz choéby utamka narzedzi oferowa-
nych przez aparat albo ze trzeba je zapamiegtac. Po prostu przeczytaj instrukcje.

Zaufaj mi.

A teraz chciatbym, zebys$ przetaczyt aparat na tryb manualny i tak go zostawit.

Naprawde.
~Ale przegapie mnéstwo pstrykow!”.

Racja, przegapisz. (I nie nazywaj ich ,pstrykami”).

10
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Aparat Pentax Spotmatic
mojego ojca oraz ksigzka
The Pentax Way, ktora byta
nie instrukcja obstugi, ale
poszerzonym podrecz-
nikiem fotografowania
lustrzankami

~Ale nie rozumiem ustawien ekspozycji. Sknoce cos”.

Z czasem zrozumiesz, a wszystko, co sknocisz, bedzie Twoim najlepszym nauczycielem.
»T0 jest trudne!”
No to sprébuj malarstwa...

Ponownie mi zaufaj. Pewnego dnia wrécisz do trybu preselekcji przystony albo innego
trybu, ktéry lubisz, ale teraz chodzi o doskonalenie rzemiosta. Péjdzie Ci to szybciej i le-
piej, jesli nie pozwolisz aparatowi myslec za siebie, a dzieki manualnej ekspozycji pewne
rzeczy wejda Ci w krew. Podczas lektury tej ksiazki — a mam nadzieje, ze pdzniej takze —
ustawiaj ekspozycje manualnie. Jesli chcesz, pozwél aparatowi ostrzyc za siebie.
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LEKCJA 4.

Ekspozycja:
system strefowy

ZASUGEROWALEM JUZ, abys$ rozwazyt reczne ustawianie ekspozycji zdjeé.
Zaufaj mi, ze dzieki temu staniesz sie lepszy w tym, co robisz. Teraz zajmij-

my sie dobieraniem doskonatych ustawien naswietlania. Podejscia sa dwa

i moim zdaniem warto poznac oba (opisze je w tej oraz w kolejnej lekgji).
Pierwsze dotyczy fotograféw cyfrowych, ktorzy zapisuja zdjecia w formacie
JPG albo fotograféw postugujacych sie aparatami tradycyjnymi. Jest to starsza
zdwoch metod, ale ja, im dtuzej fotografuje, tym czesciej do niej wracam.

W pewnych sytuacjach ustawianie ekspozycji w ten sposéb jest najprostsze

i najdoktadniejsze.

Canon 1Ds Mk Ill, 16 mm, 4 s @ f/20, 1SO 100

Islandia 2010
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Kiedys nie byto histogramow, elastycznych w obrébce plikéw RAW i Lightrooma.
Trzeba byto rozumieé sposob ,widzenia” Swiata przez Swiattomierz, dobierac pa-
rametry na podstawie tej wiedzy i stosowac bracketing, czyli kilkakrotnie naswiet-
la¢ kadr, za kazdym razem zmieniajac ekspozycje o jedna albo dwie dziatki w jedna
albo w druga strone, tak na wszelki wypadek. Za fotografowaniem w trybie RAW
przemawiajg wazne powody, o ktérych opowiem w nastepnej lekcji. Zasadniczo za-
lecam zapisywanie zdje¢ w postaci RAW, cho¢ nie zawsze jest to konieczne. Zdjecia
RAW wymagaja szybszych aparatéw, wydajniejszych komputerow, wiekszych dy-
skéw twardych i poswiecenia wiecej czasu na obrobke. Jednak najwazniejsze z per-
spektywy wiekszosci fotografow zalety zdje¢ RAW, czyli elastycznosc i gtebia barw,
stajg sie mniej istotne, jesli opanujesz sztuke prawidtowej ekspozycji. Nie chce
przez to powiedzie¢, ze powinienes fotografowad w trybie RAW albo ze powinienes
uzywac formatu JPG. Uwazam jedynie, ze warto poznac oba te podejscia.

W nastepnej lekcji opowiem o histogramie, niezwykle skutecznym narzedziu do
analizowania ekspozycji. Na razie porozmawiajmy jednak o dziataniu $wiattomie-
rza. Po pierwsze $wiattomierz aparatu nie wie, co fotografujesz. Odczytuje ilos¢
Swiatta i traktuje scene tak, jakby miat do czynienia z przecietna szaroscia. Nie bie-
la, nie czernia. Szaroscia. | jesli postapisz tak, jak sugeruje Swiattomierz, otrzymasz
przecietne, szare zdjecie. Moze to by¢ akceptowalne, jesli scena stanowi stonowanga
mieszanine czerni, bieli i odcieni szarosci. Ale jesli jest bardzo jasna? Czy masz sie
pogodzi¢ z faktem, ze zostanie zarejestrowana jako szara?

Ansel Adams pozostawit po sobie bogata spuscizne, a jedna z jego najwazniejszych
koncepcji byt model ekspozycji zwany systemem strefowym. Model ten byt po-
wszechnie stosowany przy naswietlaniu negatywow, a takze podczas pracy w ciem-
ni. Ja chce tutaj oméwic tylko jedno z jego zastosowan. Otéz system strefowy dzieli
spektrum tonalne od bieli do czerni na 11 stref, przy czym strefa 0 jest czarna, po-
zbawiona detali, strefa X jest biata, rowniez pozbawiona detali, za$ strefa V jest sza-
ra. Poszczegélne strefy sg oddzielone o jeden petny stopien (dziatke) ekspozycji.
Praktyczne wykorzystanie tej informacji jest tatwe, ale chyba najprosciej wyjasnic
to na przyktadach. Najpierw przypusémy, ze fotografuje nadmorska scene w mglisty
dzien. Krajobraz tonie w szarosciach. Mierze jasnosc i wykonuje zdjecie w trybie JPG
albo na ulubionym filmie. Gdy spojrze na uzyskane zdjecie, okaze sie, ze jest szare.
Znakomicie. Scena byta szara, wiec otrzymany kadr przedstawia jg wiernie. Dla od-
miany zatézmy teraz jednak, ze fotografuje osniezone zbocze géry. Jesli ustawie
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SYSTEM STREFOWY

0 I Il

1 v \Y VI \ Vil IX X

Oto system strefowy zilustrowany na diagramie. Zero to czysta czeri pozbawiona
szczegotéw. Strefa | odpowiada niemal idealnej czerni bez widocznych faktur. Strefa Il
to czern o widocznej fakturze; jest to najciemniejszy obszar zdjecia, w ktorym widac
jeszcze jakie$ detale. Strefa Ill to miejsca bardzo ciemne o wyraznie zarysowanej
fakturze. Na drugim skraju mamy strefe X, odpowiadajaca czystej pozbawionej
szczegotéw bieli. Moga to byc odblaski albo zrédta Swiatta. Strefa IX jest jak jasno
oswietlony $nieg: ma delikatny odcien, ale bez widocznych szczeg6téw, natomiast
strefa VIl odpowiada najjasniejszym tonom z dostrzegalnymi detalami. Posrodku
znajduje sie pie¢ odcieni szarosci.

ekspozycje zgodnie z tym, co sugeruje $wiattomierz, to otrzymam bura, niedoswiet-
lona fotografie, poniewaz aparat zaktada, ze scena jest szara. Ale ja chce, zeby biele
byty biate, musze wiec by¢ madrzejszy od Swiattomierza i skorygowac ekspozycje,
dajac zdjeciu wiecej $wiatta. Ale o ile wiecej? System strefowy informuje mnie, ze
trzy, moze cztery stopnie ekspozycji. Dla bezpieczenstwa przyjmuje, ze trzy. Zwiek-
szam wiec ekspozycje o trzy stopnie. katwe, prawda? Tak, ale chwileczke...

Poniewaz $wiattomierze staja sie coraz bardziej i bardziej wyrafinowane, czasami
trudno okresli¢, z jakiego miejsca na scenie pochodzi odczyt. Ale wiekszo$¢ apara-
téw fotograficznych posréd wielu dostepnych trybéw wciaz oferuje punktowy tryb
pomiaru, ktéry jest moze niezbyt inteligentny, ale za to do$¢ doktadny. Wyceluj
srodkowy punkt kadru w miejsce o najwiekszej jasnosci, ale takie, na ktérym widaé
jakies szczegoty (czyli nie w pozbawiong detali tarcze stoneczng). Ustaw ekspozycje
zgodnie z parametrami podawanymi przez aparat. Nastepnie dodaj trzy stopnie
ekspozycji (poprzez zmiane czasu naswietlania, przystony, czutosci ISO albo kombi-
nacji tych parametréw). Biel pozostanie biata.
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Przyjrzyj sie temu zdjeciu wodospadu.
Naniostem na nie trzy tatwe do zidentyfi-
kowania strefy. Jesli zmierzytbys jasnos¢
wodospadu zgodnie z procedurg opisana
w poprzednim akapicie, to bedzie to
odpowiednik strefy VIII. Aby wiec uzyskaé
optymalnie naswietlony kadr, trzeba
zwiekszy¢ ekspozycje o trzy stopnie. Ale
jesli zmierzytbys jasno$¢ w okolicach ska-
ty na pierwszym planie, ktéra powinna
wypadac blisko strefy V, to mégtbys po-
zostawi¢ parametry zasugerowane przez
aparat. | na koniec, jezeli zmierzytbys
ciemne tto, ktére w przyblizeniu odpo-
wiada strefie Ill, to powiniene$ zmniej-
szy¢ ekspozycje o okoto dwa stopnie,
czyli o réznice miedzy strefa Il (mierzony
obszar) a strefg V (obszar o jasnosci, jaka
powiniene$ mierzyé wedtug aparatu).

Jesli to opanujesz, mozesz w ogéle nie
potrzebowac elastycznosci plikow RAW.
Albo réb zdjecia w trybie RAW plus JPG,
ktory obstuguje wiekszo$¢ aparatow.

W ten sposéb bedziesz dysponowat
plikiem RAW z jego potencjatem i gtebia
oraz znakomicie naswietlonym zdjeciem

JPG wprost z aparatu.
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Jest jeszcze jeden sposéb: no$ ze soba szarg karte wzorcowa. Albo poszukaj w sce- ,,Znajomoéc’

nie czego,él(? um.iark.owan}/’m, zwyczajnlym odcieniu E)rzypominajqcym. 18—proce.nto— dawniej SZYCh
wa szaros$¢ i zmierz jasno$é tego czegos. W ten sposob dasz aparatowi doktadnie to,

o . . o metod
czego oczekuje (takim obiektem jest skata na pierwszym planie zdjecia z wodo- o
spadem). Wtedy nie trzeba bedzie niczego korygowac, poniewaz aparat oszacuje ustawiania
jasnosc sceny zgodnie z tym, jak zostat skalibrowany, i perfekcyjnie dobierze CkSpOZYCJI

ekspozycje — przy zatozeniu, ze obiekt lub karta wzorcowa sg o$wietlone tak samo pozwala bez

jak reszta sceny. Jesli wiedziatbys, ze Twoja dtor ma odcien pasujacy do strefy VI, trudu uzyskaé
mogtbys zmierzy¢ jasnos¢ dtoni, a potem dodaé jeden stopien ekspozycji (umiarko- doskonale kadry,
wana szaros$¢ to strefa V, Twoja dton to strefa VI, czyli jest jasniejsza o jeden stopien,

ktory trzeba dodac). W razie watpliwosci rozwaz nastepujaca kwestie: z punktu takze W fue-
widzenia aparatu miejsce, w ktéorym dokonuje pomiaru, jest szare, ale czy rzeczywi- SPrzyjaj aszCh
Scie takie jest? Nie? Jesli jest jasniejsze, zwieksz ekspozycje. Jesli jest ciemniejsze, warunkach”.

zmniejsz ja.

Po co to wszystko? Wielu poczatkujacym radzi sie, zeby fotografowali w trybie RAW,
a potem — o czym przeczytasz w nastepnej lekcji — aby naswietlali, faworyzujac
prawa strone histogramu. Te rady sa wprawdzie stuszne, ale tylko pod warunkiem,
ze bedziesz potem obrabiat zdjecia w Lightroomie albo w Photoshopie, bo pliki
RAW prosto z aparatu na ogo6t wygladaja marnie, a jesli nie opanowates jeszcze taj-
nikéw obrobki, to mnéstwo Twoich zdjec bedzie miato nudna, burg tonacje, ktéra
sktoni Cie do zastanowienia sie, co robisz nie tak. Tymczasem po Twojej stronie
wszystko moze by¢ w porzadku — po prostu nikt Cie nie poinformowat, ze ,,suro-
we” fotografie wygladaja w ten sposéb i ze wymagaja pewnego naktadu pracy.
Znajomos¢ dawniejszych metod ustawiania ekspozycji pozwala bez trudu uzyskac
doskonate kadry, takze w niesprzyjajacych warunkach. Nawet jesli zapisuje zdjecia
w postaci RAW, czesto robie kilka uje¢ wedtug starych metod, aby potem, podczas
pracy w Lightroomie, dobrze ocenié potencjat zdjecia. Jesli na przyktad fotografu-
je o zachodzie stonca, zdarza mi sie delikatnie zaniza¢ ekspozycje, aby zwiekszy¢
nasycenie koloréw, a wtedy robie takze zdjecie w formacie JPG, ktore stuzy mi jako
punkt odniesienia. Albo tez jesli wiem, ze dobrze dobratem ekspozycje, stosuje
bracketing (cenie sobie pewnos¢, jaka daje mi to rozwigzanie), regulujac ustawienia
o0 jedna lub dwie dziatki w kazda strone. Nie uzywam wtedy histogramu i nie ,na-
Swietlam na prawa strone”. Wystarczy dobry pomiar $wiatta i mozna fotografowac.
To podejscie nabierze sensu po zapoznaniu sie z nastepna lekcja, ale na razie za-
pamietaj jedno: jesli dopiero zaczynasz i chciatbys robic zdjecia bez kombinowania
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z Lightroomem albo Photoshopem, to w formacie JPG nie ma nic ztego. Nie trzeba
podchodzi¢ do formatéw RAW z naboznym pietyzmem. Sa dobre, ale to tylko jedna
z mozliwosci. Wprawdzie JPG jest mniej elastyczny i ktéregos dnia by¢ moze be-
dziesz zatowaé, ze nie masz pod reka ,,surowych”, wiekszych plikow, ale w czasach
btony filmowej zaden z nas nie czynit tego rodzaju zatozen. RobiliSmy negatywy

i po latach sg one rownie piekne jak wtedy. A jesli po wszystkich tych wyjasnieniach
masz metlik w gtowie, to po prostu przestaw aparat na tryb rejestrowania obu
wariantow zdje¢: RAW oraz duzych JPG-6w w wysokiej jakosci.

TWOJE ZADANIE

Najpierw wydrukuj diagram ze skala systemu strefowego albo za pomoca smartfo-
na zréb zdjecie rysunku z ksigzki, aby$ mégt nan zerka¢ w razie potrzeby. Po drugie,
kup szarg karte wzorcowa. Powiniene$ dosta¢ jg w sklepie fotograficznym. Jesli nie
uda Ci sie jej znalez¢, poszukaj czegos, co na oko przypomina 18 - 20-procentowa
szaros$c¢ i mierz jasno$¢ za pomoca tego rekwizytu, jesli tylko bedzie on oswietlony
tak samo jak reszta sceny. Pamietasz o fotografowaniu w trybie manualnym? Wiem,
ze wszystko to wydaje Ci sie niepotrzebne, biorac zwtaszcza pod uwage wyrafino-
wanie nowoczesnych aparatow. Ale jesli chcesz sie uczyc fotografii, to opanowanie
koncepcji pomiaru Swiatta i poprawnej ekspozycji jest tak wazne, ze nie jestem
pewien, czy stowo ,fundamentalne” wystarczajaco to oddaje. Nawet jesli masz
nowoczesny aparat z réznymi trybami pomiaru $wiatta, na jakis czas przetacz sie

na pomiar punktowy. Poszukaj sceny, ktora chciatbys sfotografowaé. Zmierz jas-
nos$¢ jakiegos szarego obiektu (strefa V). Zapamietaj ustawienia ekspozycji. Potem
zmierz jasnos¢ czegos$ biatego, ale z nadal widocznymi detalami. Dodaj trzy stopnie
ekspozycji. Albo dwa. Zerknij na system strefowy. O ile stopni ekspozycji rézni sie
od uzyskanej wartosci poprzedni pomiar ze strefy V? Otdz wyliczona ekspozycja
powinna by¢ taka sama jak ta, ktéra zmierzyte$ na podstawie szarego obiektu; beda
sie one roznity najwyzej o jeden stopien. Na tej samej zasadzie mozna postapic

na odwroét: zmierzy¢ jasno$¢ ciemnych obszaréw i od wyniku odjac¢ od jednego do
czterech stopni ekspozycji. Jesli mierzysz jasno$¢ czegos$ o umiarkowanie szarym

kolorze, ale nie bardzo ciemnego, odejmij jeden stopien. Poswiec troche czasu na
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opanowanie tej sztuki, a bedziesz mogt machnac reka na wszelkie poradniki o try-
bach ekspozycji oraz modelach pomiaru $wiatta i po prostu zaczniesz robi¢ zdjecia.
Bedziesz bowiem dobrze rozumiat metode pomiaru o$wietlenia sceny przez aparat
i potrafit optymalnie dobraé parametry ekspozycji na podstawie jego wskazan.

Nastepna rzecz, do jakiej chciatbym Cie zachecic, to dalsza lektura. W kolejnej

lekcji wyjasnie kwestie fotografowania w trybie RAW. Sadze, ze powinienes$ poznac
obydwa podejécia do ekspozycji. Dzieki opanowaniu obu technik bedziesz wiedziat,
jakie korzysci daje kazda z nich i z jakimi wymogami wiaze sie ich stosowanie.
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LEKCJA 5.

Ekspozycja: optymalizacja
naswietlania w trybie RAW

POCZATKUJACY FOTOGRAFOWIE, pouczani w dobrej wierze przez zawodow-
cdw o korzysciach z zapisywania zdje¢ w trybie RAW, czesto nie zdaja sobie
sprawy, czego wymaga takie podejscie. Formaty RAW maja spore mozliwosci,
ale tylko przy zatozeniu, ze bedziesz p6zniej pracowat nad zdjeciami w cyfrowej
ciemni. W przypadku plikdéw RAW to konieczno$¢ — w przeciwnym razie zdjecia
sa mato kontrastowe, czesto za jasne i og6lnie niezbyt atrakcyjne. Porozma-

wiajmy zatem o najlepszym cyfrowym formacie plikow, czyli RAW.

Cyfrowy negatyw jest w istocie zbiorem informacji, sekwencja jedynek i zer.
Najlepszy cyfrowy negatyw (RAW, a nie JPG) to taki, ktory zawiera najwieksza
ilo$¢ danych. Dlaczego? Poniewaz otrzymane zdjecie trzeba skorygowac w cy-
frowej ciemni, a wieksza ilo$¢ danych oznacza wiekszg elastyczno$c¢ dziatania

i mozliwo$¢ wprowadzenia powazniejszych zmian bez spadku jakosci obrazu.
Aby uzyska¢ jak najlepsza jakos¢ cyfrowego zdjecia, mozesz zrobi¢ dwie rzeczy.
Po pierwsze, ustawi¢ najnizsza mozliwg czutos$¢ ISO. Matryce aparatéw coraz
lepiej radza sobie z duzymi czutosciami, ale jesli zalezy Ci na jak najmniejszej

ilosci szuméw, to powinienes fotografowac przy najnizszej wartosci ISO.

20
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Jak wynika z histogramu,
to zdjecie jest przynajmniej
o jeden stopien niedoswiet-
lone

Po korekcji w Lightroomie
histogram i wyglad zdjecia
znacznie lepiej odpowia-
daja temu, jak rzeczywiscie
powinienem sfotografowac
te scene
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Po drugie, powinienes$ rozumieé zasady postugiwania sie histogramem i ustawiac
ekspozycje tak, aby priorytetowo traktowac jego prawa strone.

Histogram

Histogram to graficzne odzwierciedlenie ilosci Swiatta na skali od czerni do bieli

POLCIENIE

zarejestrowanej przez matryce przy fotografowaniu sceny. Wizualnie wykres ten
troche przypomina masyw gorski. Konkretny ksztatt tego masywu jest uzalezniony
od fotografowanej sceny, bo kazda z nich jest inna — na ten aspekt wykresu nie
mamy bezposredniego wptywu (z wyjatkiem zdjec robionych z lampa btyskowa

albo w warunkach studyjnych, gdzie do pewnego stopnia mozna go kontrolowac).
Na razie zapomnij wiec o ksztatcie. Przede wszystkim powinienes$ zwréci¢ uwage
na to, w ktérym miejscu na wykresie (w sensie potozenia z lewej — z prawej) jest
ulokowany 6w ,masyw”.

Przypominam, ze z perspektywy kogos, kto zamierza edytowac zdjecia w cyfrowej
ciemni, najlepszy negatyw to taki, ktory zawiera najwiecej informacji. Histogram
moze poméc w okresleniu, czy danych o obrazie zostato zarejestrowanych duzo,
czy mato. Pokrotce wyglada to tak: histogram, ktéry ciazy ku lewej stronie wykresu
oznacza mniejszg ilos¢ danych niz histogram tej samej sceny przesuniety bardziej
w prawo. Dlaczego? Poniewaz potencjat do przechowywania informacji po prawej
stronie histogramu jest wyktadniczo wiekszy niz po lewej. Zakres odpowiadajacy
jednemu stopniowi ekspozycji przy prawym skraju histogramu moze zawierac
najwiecej danych, a to przektada sie na wieksze mozliwosci pdzniejszej edycji pliku.
Lewa strona wykresu odpowiada czerni i cieniom zdjecia, a prawa — $wiattom

i bieli. Bez wdawania sie w techniczne szczegdty nalezy powiedzie¢, ze histogram

BIELE CZERNIE
POZBAWIONE POZBAWIONE
SZCZEGOLOW SZCZEGOLOW
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przesuniety na prawa strone oznacza o wiele wiekszg ilo$¢ informacji niz ten sam
histogram przesuniety w lewo — jesli tylko nie urywa sie on raptownie na prawym
skraju wykresu.

Putapka polega na tym, ze idealny cyfrowy negatyw na podgladzie na wyswietlaczu
aparatu czesto wcale nie wyglada dobrze. Jest zwykle zbyt jasny, wyptowiaty —

i ztego wzgledu ja postuguje sie ekranem LCD aparatu tylko do ogladania histogra-
mu, sprawdzania ostrosci i oceniania kompozycji. Nigdy nie uzywam go do oceny
ekspozycji z pominieciem histogramu. Histogram nie ktamie. Zasada jest nastepu-
jaca: aby naswietli¢ zdjecie z mysla o zmaksymalizowaniu ilosci informacji, nalezy
po prostu ustawic ekspozycje tak, aby przesuna¢ histogram jak najdalej w prawa
strone, ale zarazem tak, aby nie wyszedt on poza prawy koniec skali. Jedyny wy-
jatek dotyczy sytuacji, gdy w kadrze wystepuja jaskrawe obiekty bez widocznych
detali, ktére powinny takimi pozostac. Przyktadem tego rodzaju obiektu jest tarcza
stonca. Innym — odblaski $wiatta na btyszczacych powierzchniach. Chodzi wiec nie
tyle o to, aby nigdy nie pozwoli¢ histogramowi ,,uciec” za prawy skraj wykresu, ale
aby w sytuacjach, gdy tak sie dzieje, zadac sobie pytanie, w ktérych partiach Swiatet
dochodzi do utraty detali. Z tego wzgledu zawsze pozostawiam wtaczony podglad
przepalen, sygnalizowanych miganiem jaskrawych obszaréw zdjecia. Podglad prze-
palen mozna skonfigurowac w aparacie. Na pewno wiesz juz, jak to zrobi¢, przeciez
jestes Swiezo po lekturze instrukcji obstugi, prawda? Wtacz go zatem. Teraz, jesli na
podgladzie zdjecia w aparacie zobaczysz migajace przepalenia (poznasz je od razu),
bedziesz mégt podjac decyzje, czy dotycza one miejsc, ktore bez szkody moga ulec
przeswietleniu, czy raczej nalezy zachowac w nich jakies detale.

Zdecydowana wiekszos¢ da-
nych zapisanych w zdjeciu

128 256 512 . .
POZIOMOW | POZIOMOW | POZIOMOW | POZIOMY |POZIOMOW RAW miesci sig po prawej
stronie histogramu
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Czasami zakres jasnosci sceny bedzie przekraczat mozliwosci matrycy. W takich
przypadkach trzeba dokonac wyboru. Méj wybor niemal zawsze polega na naswiet-
leniu zdjecia tak, aby przesunac histogram jak najdalej w prawo, bez utraty waz-
nych detali w obszarach $wiatet. Cienie pozostawiam zas samym sobie. Lubie cienie,
a cho¢ nie zawsze potrzebuje eksponowac w nich jakie$ szczegbty, to naswietlenie
zdjecia na prawa strone histogramu umozliwia zarejestrowanie najwiekszej ilosci
informacji, to za$ daje mi duze szanse na odzyskanie szczeg6tow z obszaru cieni, je-
$liuznam, ze to potrzebne. Mozna tez zrobic kilka zdjec rozniacych sie ekspozycja,

a potem je potaczy¢, choc nieczesto tak postepuje. Czasami za pomoca flesza da sie
zniwelowad dysproporcje w jasnosci sceny i w ten sposob utatwic aparatowi jej zare-
jestrowanie; kiedy indziej pomaga zastosowanie akcesoriow w rodzaju neutralnego
filtra gradientowego, ale na razie zalezy mi jedynie na pokazaniu podstaw, tak aby
nie popas¢ w niepotrzebne szczegoty.

TWOJE ZADANIE

Wtacz migajacy podglad przepalen. (Poszukaj w menu aparatu opcji o nazwie
Highlight warning, Alarm przeswietler lub podobnej). Przestan uzywac wyswietlacza
LCD do oceniania ekspozycji i kolorystyki zdjecia (poniewaz teraz nie robisz zdjeé

w formacie JPG, mozesz sobie to darowad). | przede wszystkim zacznij uzywaé
histogramu. Zréb kilka zdje¢, starajac sie dobrac¢ ustawienia ekspozycji tak, aby
histogram zostat przesuniety najdalej w prawo, jak to jest mozliwe. Kolorystyke

i ekspozycje skoryguj w ulubionym programie do edycji zdjec. Jesli nie wiesz, jak

to zrobi¢, rozwaz zakup innej mojej ksiazki, Vision & Voice: Refining Your Vision in
Adobe Photoshop Lightroom (New Riders 2010).

Nikon D800, 200 mm, 1/500 s @ /8,0, ISO 800

Ekspozycje takie jak ta nie musza stanowi¢ wyzwania, ale
zwazywszy na $nieg na drugim planie, moze zaniepokoic Cie
widok histogramu urywajacego sie po prawej stronie. Przepa-
leniem zakresu jasnych Swiatet nie trzeba sie jednak przejmo-
wad, nalezy troszczyc sie tylko o to, aby nie utraci¢ istotnych
szczegotow. W tym przypadku nic takiego nie nastgpito
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LEKCJA 6.

Tréjkat
do zapamietania

NA POCZATKU NAUKI POZNALEM FOTOGRAFIE od strony technicznej. Byto

to wiele lat przed tym, zanim naprawde zaczatem traktowac ja jak sztuke.

Cho¢ aspekty techniczne sg wazne i stanowia kregostup fotografii, od samego
poczatku powiniene$ mie¢ Swiadomos¢, ze kazda podjeta decyzja wptywa na
kwestie estetyczne i ze ostateczny rezultat jest uzalezniony od dokonanych
wyborow. Wybory te beda tatwiejsze, jesli poznasz zaleznosci wynikajace z tréj-
kata ekspozycji, zrozumiesz bowiem, co wybierasz i z czego w zamian rezygnu-
jesz w kategoriach estetyki obrazu niezaleznie od tego, czy zapisujesz zdjecia

w formacie JPG, czy RAW. Zacznijmy od podstaw.
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Swiatto wpada do aparatu, przez pewien czas o$wietla klisze albo matryce i tak
powstaje zdjecie. Zbyt duza ilos¢ Swiatta powoduje przeSwietlenie obrazu, a przy
skrajnym prze$wietleniu moze sie okazac, ze zadnego obrazu nie ma, bo zdjecie
jest zupetnie biate. Widzisz? Od przybytku moze jednak gtowa rozbolec... Z kolei
za mata ilo$¢ Swiatta spowoduje niedoswietlenie zdjecia, a w skrajnym przypadku
da czarny obraz. To znaczy, ze czasami im mniej, tym... jednak mniej.

Sa trzy podstawowe sposoby regulowania ilosci rejestrowanego Swiatta. Pierwszy
polega na sterowaniu czutos$cig matrycy albo uzywaniu filméw o odpowiedniej czu-
tosci. W obydwu przypadkach wybiera sie pewng wartos¢ ISO, zgodna z miedzyna-
rodowg norma $wiattoczutosci. Wartos$c 1ISO 100 oznacza niska czuto$é na $wiat-

to. Z kolei ISO 3200 oznacza czuto$¢ wysoka. Im mniejsza warto$¢ 1SO, tym wiecej
Swiatta nalezy wpuscic przez obiektyw i migawke. Im wieksza wartosc 1SO, tym
mniej Swiatta potrzeba do zrobienia zdjecia, ale obraz czesto staje sie wtedy bar-
dziej ziarnisty, a w przypadku zdjecia cyfrowego — bardziej zaszumiony. W odréz-
nieniu od dwoch pozostatych wierzchotkow tréjkata ekspozycji tutaj kompromisy
sa relatywnie niewielkie.

Druga metoda kontrolowania ilosci $wiatta polega na odpowiednim ustawieniu
przystony, czyli specjalnego otworu o regulowanej $rednicy. Ustawienie przystony
jest okreslane w zagadkowo wygladajacych wartosciach, ktére rozumieja tylko

Kazde z tych ustawien ma
wptyw na estetyke zdjecia.

CZAS NASWIETLANIA  PRZYSEONA Mozesz regulowac dwa,

. , trzecie ustawienie bedzi
+ ZAMRAZANIE AKCJI + WIEKSZA GLEBIA OSTROSCI reecie ustawienie bedzie

- ROZMYCIE RUCHU - MNIEJSZA GLEBIA OSTROSCI natomiast wynikiem kom-
promisu

- MNIEJ'SZUMOW, MNIEJSZA €ZULOSC
+WIECEJ SZUMOW, WIEKSZA CZUt0SC

CzUt0osc
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matematycy i wyznawcy okultyzmu. | tak na przyktad wartos¢ /1,8, cho¢ wyglada
na mata, oznacza bardzo duzy otwér wzgledny przystony, za$ wartosc f/22, cho¢
duza, opisuje otwdr o matej Srednicy. Duzy otwor przystony wpuszcza wiecej $wiat-
ta, a maty — mniej. Efekt uboczny tego ustawienia polega na tym, ze maty otwor
skupia Swiatto mocniej niz duzy. Wpuszczenie wiekszej ilosci Swiatta przektada

sie wiec na mniejsza gtebie ostrosci od pierwszego planu do tta. Jesli wpuscisz go

L iej, gtebia bedzie wieksza. Jak ju3 iatem. tho wiaze sie z iakimé
JIm bardueJ mniej, gtebia bedzie wieksza. Jak juz wspomniatem, wszystko wiaze sie z jakims

. . kompromisem. Tego nie unikniemy. Musimy nie tylko zadbac o poprawna ekspo-
naturalnie bedzie g & y y niety poprawna eksp

zycje, ale tez okresli¢, jak te ekspozycje uzyskac, poniewaz kazdy wybér ma wptyw

Cito przychod21c, na estetyke obrazu. W tym przypadku regulowanie $wiatta za pomoca przystony
tym latw1e)sze reguluje zarazem gtebie ostrosci.
stanie si¢

. . Trzecia metoda sterowania $wiattem jest zwigzana z dziataniem migawki. W wiek-
podejmowanie » , : e , . iy
! szosci aparatow fotograficznych migawka jest czyms$ w rodzaju kurtyny, ostaniaja-
IStOtnyCh cej matryce przed Swiattem do chwili naci$niecia spustu. Wtedy migawka otwiera
dCCYZJI- Malo sie i odkrywa matryce na $cisle okreslony czas, eksponujac ja na $wiatto wpadajace
kto potraﬁ byc’ przez przystone w obiektywie. Gdzie kompromis? Krotkie czasy naswietlania zamra-
kreatywny, jes’li zaja ruch w kadrze, poniewaz matryca ,widzi” go tylko przez utamek sekundy. Na

coé g0 irytuj e” przyktad 1/1000 sekundy to krétki czas naswietlania. Natomiast dtuzsze ekspozycje,
’ np. 1/15 sekundy, sprawiaja, ze ruch ulega rozmyciu, poniewaz migawka jest otwar-
ta dtuzej, a matryca rejestruje scene przez caty ten czas, co uwidacznia sie wtasnie

w postaci rozmycia.

Oto tréjkat ekspozycji. Wszystkie trzy wierzchotki trojkata sa zalezne od siebie, jesli
wiec zazadasz od aparatu wiecej z jednej strony, bedziesz musiat ustapic z innej.
Jezeli na przyktad Twoim priorytetem — ze wzgledu na to, jaki efekt chcesz uzyskac
na zdjeciu — jest krotki czas naswietlania (1/1000 s), ktéry umozliwia zamrozenie ru-
chu w kadrze, to bedziesz musiat ustawi¢ bardzo duzy otwér przystony (f/1,8). A jesli
zalezy Ci zarazem na duzej gtebi ostrosci, charakterystycznej dla ustawien rzedu /8,
to zapewne zmusi Cie to do zwiekszenia czutosci 1ISO. Wszystko jest kwestig kom-
promisow. Jesli nie jestes za pan brat z liczbami, to opanowanie tego wszystkiego
zajmie Ci dtuzsza chwile, ale na pewno sie uda.
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TWOJE ZADANIE

Wybierz scene z charakterystycznym pierwszym planem i ustaw na nim ostrosc.
Zrelaksuj sie, to ¢wiczenie chwile potrwa. Zaktadam, ze ustawiasz ekspozycje w try-
bie manualnym. Ustaw ja najlepiej, jak potrafisz, kierujac sie wskazaniami swiat-
tomierza aparatu, a potem skoryguj ja tak, aby histogram byt przesuniety daleko

w prawa strone. Zacznij od najkrétszego czasu naswietlania dla najszerzej otwartej
przystony. Ustaw czuto$¢ ISO na wartos¢ w okolicach 400. Teraz wydtuz czas eks-
pozycji o jeden stopien i o jeden stopien przymknij przystone. Zréb kolejne zdjecie.
Sprawdz histogram. A potem powtarzaj cata operacje, az dotrzesz do najbardziej
przymknietej przystony. Wtedy zacznij zwieksza¢ czuto$¢ 1ISO. Wyswietl wszystkie
zrobione zdjecia w cyfrowej ciemni i przeanalizuj postepy. Wykonaj to éwiczenie
tyle razy, az zaczniesz swobodnie panowac nad kompromisami i zaczniesz intuicyj-
nie wyczuwac, jaki jest wptyw kazdej wprowadzonej poprawki. Wiem, ze wydaje sie
to banalne, ale nawet zawodowi muzycy ¢wicza gamy w ramach wprawek. Im bar-
dziej naturalnie bedzie Ci to przychodzi¢, tym tatwiejsze stanie sie podejmowanie
istotnych decyzji. Mato kto potrafi by¢ kreatywny, jesli co$ go irytuje.
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LEKCJA 7.

Dtugi czas

naswietlania

OD SAMEGO POCZATKU nauki fotografowania powtarza sie nam, aby$my za-
mrazali ruch w kadrze. Krotkie czasy naswietlania wychwala sie jako te najlep-
sze. Sadze, ze w pewnym stopniu wynika to z naszego dziwnego przywiazania
do idealnej ostrosci w catym obszarze zdjecia. Ale wrazenie ruchu stworzone
przez dtuzsza ekspozycje moze tchna¢ w zdjecie energie i zycie. Im dtuzej foto-
grafuje, tym swobodniej postuguje sie dtuzszymi ekspozycjami. Mam za soba
niemal trzy dekady robienia ostrych zdjec. | przestatem sie juz zastanawiac,

czy sg ostre. Teraz pytam, czy sg zywe.

Fuji XE-1,18 mm, 1/15 s @ f/14,1SO 1600
Kelnerzy w jednej z najstarszych kawiarni na Swiecie
(Florian we wtoskiej Wenecji) sa w nieustannym ruchu.
Ekspozycja 1/15 s wydawata mi sie najbardziej odpowiednia,
aby pokazac¢ na zdjeciu ich pospiech
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Fuji XE-1,18 mm, 1/15 s
@ f/13,1S0 1600

Zeby zrobic¢ ostre zdjecie, nie trzeba ustawiaé krétkiego czasu ekspozycji. Dopoki
pewne fragmenty kadru sa ostre, widz nie dba o to, czy inne ulegty rozmyciu wsku-
tek ruchu. To jest kwestia nie ostrosci, lecz tego, ktére obszary kadru sa wyraz-

ne — mozemy nawet celowo rozmyc¢ caty obraz, do czego jeszcze wréce. Na razie
chciatbym, aby$ poswiecit troche czasu na przywykniecie do dtuzszych ekspozycji;
jest to bardzo skuteczny sposéb na uwiecznienie akcji i ruchu, ktéry potrafi ozywié

skadinad statyczna scene.
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Fuji XE-1,18 mm, 1/15s @ f/9,
1SO 1600

TWOJE ZADANIE

Wyznacz sobie pewien okres, sugeruje tydzien. Przez ten czas nie ustawiaj ekspo-

zycji krétszej niz 1/60 sekundy. Dodatkowe punkty zgarniesz u mnie za caty tydzien,
ale taki, ze pierwszego dnia ustawisz 1/60 s, drugiego 1/30 s, trzeciego 1/15 s, i tak
dalej. Jeden czas ekspozycji przez caty dzien. By¢ moze bedziesz musiat w tym celu
poszukad stabiej oswietlonych scen albo zatozy¢ filtr polaryzacyjny, aby troche
sttumic Swiatto. Czuto$¢ powinna by¢ niska. Nie ograniczaj sie do wydtuzania eks-
pozycji. Nie o to chodzi. Poszukaj tematow, ktore beda lepiej wygladaty przy takich
czasach naswietlania. Przeanalizuj rezultaty. Przy jakim ustawieniu poruszajaca sie
osoba wyglada dynamicznie i wdziecznie, a przy jakim ta sama osoba wychodzi na
zdjeciu tak rozmyta, ze niemal znika? Od jakiego momentu wptyw poruszenia apa-
ratu jest tak silny, ze lepiej uzy¢ statywu? Jakie czasy ekspozycji daja efekty, ktore
Ci sie w jakims sensie podobaja? Kazdy czas otwarcia migawki, ktory przeéwiczysz,
bedzie nowym narzedziem w Twoim wizualnym przyborniku i nowym sposobem

przemyslanego wyrazania artystycznych zamierzen.
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LEKCJA 8.

Nauka

panoramowania

GDY JUZ ZACZNIESZ EKSPERYMENTOWAC z dtugimi czasami ekspozycji,
sproébuj wykorzystaé wigzace sie z nimi mozliwosci. Skoro otwarcie migawki na
dtuzej sprawia, ze obiekt poruszajacy sie wzgledem aparatu ulega rozmyciu,

to Sledzenie obiektywem jego ruchu sprawi, ze na zdjeciu wyjdzie on wzglednie
ostry, a rozmyciu ulegnie tylko tto. Nie jest tatwo nabraé wprawy w panoramo-
waniu, ale stanowi ono kolejne wspaniate narzedzie w przyborniku, pozwalaja-

ce na ukazanie sceny w bardzo dynamiczny sposob.

Fuji XE-1,18 mm, 1/15 s @ f/8, 1SO 1600
Podobnie jak zdjecia ilustrujace poprzednia lekcje, te fotogra-
fie zostaty zrobione przy ekspozycji wynoszacej 1/15 sekundy.
Tym razem jednak oko aparatu czynnie $ledzito kelneréw, co
rowniez dato wrazenie ruchu, ale o nieco innym charakterze
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Fuji XE-1,18 mm, 1/15 s @ f/11,1S0 1600

36  SZTUKA FOTOGRAFOWANIA. 60 POMYSEOW NA LEPSZE ZDJECIA
Kup ksigzke Polec¢ ksigzke



http://helion.pl/page54976~rf/sztf60
http://helion.pl/page54976~rt/sztf60

Osiagniecie za kazdym razem takiego efektu wymaga ¢wiczen, ale podstawy sa
tatwe do opanowania:

Nalezy wybrac czas naswietlania odpowiedni do szybkosci poruszania sie
obiektu. Panoramowanie idacej osoby wymaga znacznie dtuzszej ekspozycji
(rzedu 1/15 sekundy) niz panoramowanie jadacego samochodu — w tym przy-
padku najlepiej ustawic¢ ekspozycje na 1/60 albo 1/100 sekundy.

Chwy¢ aparat pewnie i tak stabilnie, jak potrafisz. Trzymaj rece blisko ciata,
przycisnij wizjer do oka.

Aby wykonac¢ panoramowanie, nalezy wodzi¢ obiektywem za tematem zdje-
cia, a cho¢ odruchowo zwykle zaczynamy te operacje w naturalnej pozycji,
to lepiej tego unikaé, bo zakonczymy ja dziwnie, niestabilnie skreceni. Jesli
potrafisz przewidzie¢ kierunek ruchu obiektu, to lepiej zaczaé wtasnie od
skrecania ciata w jego strone, a potem stopniowo odwracac sie w $lad za
poruszajacym sie obiektem. W ten sposéb podczas panoramowania bedziesz
wracat biodrami do zwyktej, stabilnej pozycji.

Ustawienie ostrosci na ogo6t bywa proste. Dtugie czasy naswietlania wymaga-
ja niskiej czutosci ISO i przymkniecia przystony. Z kolei przymkniecie przy-
stony przektada sie na zwiekszenie gtebi ostrosci, a to daje troche wiekszy
margines btedu, jesli chodzi o celnos¢. Nawet jesli nie zalezy Ci na duzej gtebi
ostrosci, to tutaj nie bedziesz miat z nig problemu, bo tto i tak ulegnie rozmy-

ciu w wyniku ruchu aparatu.

Wtacz tryb zdjec seryjnych. Zrobienie jednego udanego ujecia tego typu wy-

maga zarejestrowania wielu kadrow.

Koncentrujac sie na technice, nie zapominaj o kompozycji. Tworzysz zdjecie
przedstawiajace ruch. Takie zdjecie powinno by¢ dynamiczne, zastosuj wiec
odpowiednio zywa, energetyczna kompozycje. Na dobry poczatek umies¢
gtowny motyw w innym miejscu niz na srodku.

Cwicz i nie zniechecaj sie. Ustawienie wtasciwego czasu naswietlania wy-
maga sporo pracy, a jeszcze trudniejsze jest dostosowanie predkosci ruchu
reki do predkosci poruszajacego sie obiektu.

,Jesli potrafisz
przewidzieé
kierunek ruchu
obiektu, to lepiej
zaczaé whasnie
od skrecania
ciala w jego
strong, a potem
stopniowo
odwraca¢
sie w Slad za
poruszajacym si¢
obiektem”.
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LEKCJA 9.

Celowy ruch aparatu

NIEMAL OD RAZU, GDY TYLKO wezmiemy aparat fotograficzny do reki, do-
wiadujemy sie, ze powinni$my trzymac go stabilnie. Tymczasem celowy ruch
aparatu moze da¢ niezwykte efekty i jest doskonatym narzedziem przy two-
rzeniu zdje¢ o charakterze abstrakcyjnym lub impresjonistycznym. Panoramo-
wanie jest jednym z rodzajow celowego ruchu, ale jego kierunek i szybko$¢ sg
podyktowane dynamika $ledzonego obiektu. Ruch mozna jednak wykorzystaé
bardziej tworczo, a jego trajektoria oraz czas otwarcia migawki sg ograniczone
tylko Twoja wyobraznia. Szybki, pionowy ruch aparatem sprawia, ze przy odpo-
wiednio dtugim czasie ekspozycji drzewa wydtuzaja sie i rozciggaja. Punktowe
zrédta Swiatta przeradzaja sie w jasne pociagniecia i przyjmuja ksztatt odzwier-
ciedlajacy ruch aparatu. Kolory zlewaja sie i rozmywaja. Ta technika pozwala

na tworzenie nieprzewidywalnych, pieknych zdjec.

Nikon D800, 190 mm, 1/6 s @ f/22,1SO 100

Zdjecie z serii ,,Yukon Impressions”, Jukon, Kanada. Przy celowo wydtuzonej

ekspozycji i odpowiednio dobranym ruchu brzozy oraz wierzbéwka przeistoczy-
ty sie w miekki, abstrakcyjny obraz. Wyobrazam sobie, co mysleli przejezdzajacy
ludzie, gdy tak statem na poboczu i wymachiwatem aparatem fotograficznym...
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Pomysl o zastosowaniu opisanej techniki przy fotografowaniu poruszajacych
sie obiektow. Nie panoramuj, lecz przemieszczaj aparat w kierunku zblizonym
lub przeciwnym do ruchu obiektu. Nieruchome motywy tez sie sprawdza,
choé ruch w wielu ptaszczyznach stanowi dodatkowg atrakcje.

Eksperymentuj z czasami naswietlania. Aby je wydtuzy¢, bedziesz musiat
ustawic wieksza wartos¢ przystony i mniejsza czutosé 1SO. Jeszcze za krétko?
Pomoze Ci polaryzator lub filtr neutralny o skutecznosci trzech albo czterech
stopni ekspozycji.

Eksperymentuj z ruchem, przesuwaniem aparatu w gore i w dot, w lewo

i w prawo, do przodu i do tytu lub na ukos. Mozesz nim tez obracac.

Nikon D800, 100 mm, 1/4 s @ f/16, 1SO 100
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Zwracaj uwage na linie i kolory. Pamietaj, ze nie chodzi tu o uzyskanie wierne- .
J uwage y- Pamictaj y ,Ta technika

go obrazu, wigc detale tematu sg mniej istotne niz wrazenie, jakie wywotuje
pozwala na two-

kompozycja. . .
rzenie nieprze-

Pamietaj, ze chod Ty wiesz, co fotografujesz, inni moga sie tego nie domy- Widywalnych
b
picknych zdje¢”.

$lac, gdy ogladaja Twoje zdjecia. Wazne jest wiec zawarcie w kadrze czego$
charakterystycznego dla danego motywu — na przyktad kota — aby widzo-
wie domyslili sie Twoich zamiaréw, nawet jesli nie towarzyszyli Ci podczas
fotografowania.

Nieprzewidywalnosc¢ catego procesu jest jedna z jego najwiekszych zalet.
Badz Swiadomy tego, czego oczekujesz.

TWOJE ZADANIE

Siegnij po aparat i przez chwile sprébuj przesta¢ myslec o ogladanych scenach

w sensie dostownym. Popatrz na kolory i ksztatty. Jesli nie fotografujesz w trybie
manualnym, wtacz tryb preselekcji czasu naswietlania (ktory na pokretle moze byc
oznaczony symbolem Tv) i ustaw dtuga ekspozycje. Zacznij od 1/2 sekundy. Przy-
stona powinna by¢ mocno przymknieta, a czuto$¢ ISO ustawiona na jak najnizsza
wartosc¢. Znajdz jakie$ drzewa do sfotografowania i nacis$nij spust migawki podczas
przesuwania aparatu w gére lub w doét. Wyczucie wtasciwej chwili wymaga pewnej
wprawy. Sprébuj wydtuzyc czas ekspozycji i zndw poeksperymentuj. Znajdz inne
miejsce. Poszukaj barwnej sceny i ponéw ¢wiczenie, ale tym razem przemies¢
aparat po okregu albo przesun go do przodu i do tytu. Znajdz scene o jasnej tonacji,
bardzo kontrastowa i powtdrz eksperyment. Wyproébuj nieco krotsze czasy na-
Swietlania. Potem poszukaj przemieszczajacego sie obiektu i potacz z jego ruchem
celowe poruszenie aparatu.

Jesli podoba Ci sie ten efekt i chciatbys czesciej pobawic sie w ten sposéb za pomo-
ca smartfona, wyprébuj aplikacje o nazwie Slow Shutter. Nawet jesli rezultaty nie
powala Cie na kolana, to mozesz w ten sposéb zaczaé lepiej dostrzegac naturalne
kontury i dynamike sceny, co z kolei zaowocuje nowymi pomystami na bardziej
statyczne kompozycje.

Celowy ruch aparatu 1
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LEKCJA 10.

Obiektyw
szerokokatny

i uczucie ,,jakbys
tam byt”

JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH LEKCJI FOTOGRAFICZNYCH, jakie kiedykolwiek
odebratem, to taka, aby traktowaé obiektywy w kategoriach ich wtasciwosci,

a nie przez pryzmat dtugosci ogniskowej albo tego, jak duze wydaja sie widzia-
ne przez nie przedmioty. Obiektywy majg ogromny wptyw na to, co chcemy
przekazad za posrednictwem zdjed. Niektore przyblizaja scene, co dla fotografa
robigcego zdjecia lwom w Serengeti moze byc istotna cecha, ale nie jedyng. Do
szatu doprowadza mnie, gdy stysze jak fotografowie w trakcie rozmowy méwia,
ze to jest ,obiektyw portretowy”, a to ,,obiektyw krajobrazowy”, albo ze jesli wy-
bierzesz sie tu i tu, to takiego albo takiego obiektywu nie musisz bra¢ ze soba,

bo sie nie przyda.
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Nikon D3s, 35 mm, 1/320 s @ /8, ISO 400

Widok z poziomu oczu zwierzecia i obiektyw szerokokatny sprawiaja, ze widz ma poczucie bycia czescia kra-
jobrazu. Takiego wrazenia nie datoby sie uzyskac za pomoca dtuzszego obiektywu. Obiektywy szerokokatne
lepiej nasladuja sposob postrzegania sceny na peryferiach pola widzenia
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,Do szalu
doprowadza
mnie, gdy stysze
jak fotografowie
w trakcie
roZmowy
mowia, ze to
jest »obiektyw
portretowy,

a to »obiektyw
krajobrazowy«”.

Obiektywy nalezy rozpatrywac w kategoriach nie uzytkowych, lecz estetycznych.
Dopéki doktadnie nie okreslisz, na jakim sposobie przedstawienia sceny Ci zalezy,
bytoby z mojej strony daleko idaca arogancja sugerowac Ci, jakiego narzedzia powi-
nienes$ uzy¢ do zrobienia zdjecia. Moje najlepsze fotografie niedzwiedzi grizzly, takie
jak ta pokazana na sasiedniej stronie, zostaty zrobione krétszym z moich teleobiek-
tywow oraz szktem 16 - 35 mm, cho¢ ,wtasciwym” obiektywem do fotografowania
dzikich zwierzat sa szkta o bardzo duzej ogniskowej. Jest to kwestia jednak czysto
estetyczna. Obecnie znam swoje preferencje stylistyczne na tyle dobrze, ze zdecy-
dowanie wole intymnos¢, dynamike i wrazenie uczestnictwa w scenie, jakie moge
uzyskac za pomoca krotszego, szerszego szkta, niz skompresowany, ptaski, wyizolo-
wany kadr zrobiony teleobiektywem. Ale kazdy z nich ma swoje zastosowania.

W tej oraz w nastepnej lekcji przyjrzymy sie skrajnym sposréd dostepnych obiekty-
wow — szerokokatnemu oraz teleobiektywowi — zwracajac szczeg6lnie uwage na
to, jak za ich pomoca mozna wyrazié rozne emocje i uzyska¢ rozmaite efekty wizual-

ne. A potem zaprosze Cie do wyjscia w plener, abys$ oswoit sie z tymi narzedziami.

Obiektywy szerokokatne, jak sama nazwa wskazuje, majg wieksze od normal-
nego pole widzenia. Ich specyfika jest doktadnie odwrotna niz teleobiekty-
wow, ktére maja tendencje do sptaszczania perspektywy. Obiektywy szeroko-
katne akcentuja odlegtosci miedzy planami.

Poniewaz obiektywy szerokokatne lepiej oddaja naturalny sposéb postrzega-
nia sceny (a takze powiekszenie) na obrzezach pola widzenia, mozna za ich
pomoca tworzy¢ zdjecia, ktére wywierajg na widzu poczucie bezposredniosci,
zatopienia sie w przedstawionym Swiecie.

Poniewaz relatywnie zmniejszajg one uwieczniane elementy, obiektywami
szerokokatnymi trzeba fotografowac blizej gtéwnego tematu, aby zajat on
wiecej miejsca w kadrze, to zas silnie akcentuje linie perspektywy. Ta specy-
ficzna przesada w potaczeniu z koniecznosciag podejscia do tematu stwarzaja
potencjat do tworzenia bardziej dynamicznych zdjec.

Obiektywy szerokokatne sa trudniejsze do opanowania ze wzgledu na to,
ze umozliwiajg objecie bardzo duzego obszaru sceny. To sprawia, ze trzeba
dobrze przemysle¢ punkt widzenia oraz zatroszczyé sie o pierwszy plani o tto.
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Obiektywy szerokokatne maja tendencje do wprowadzania deformacji, co
samo w sobie moze stanowi¢ pewien zabieg artystyczny. Moga sprawiac,

ze ludzie stojacy zbyt blisko beda wygladali komicznie, ale podobny wptyw
wywieraja na linie perspektywy, ktérych ugiecie trzeba dobrze dobraé. Im
wiekszy jest kat nachylenia obiektywu (na przyktad jest on skierowany w gore
na budynek zamiast poziomo i na wprost), tym silniejszy bedzie 6w efekt.

Pamietaj, ze obiektyw sam w sobie nie zmieni perspektywy ujecia. Obiektyw
szerokokatny moze zaakcentowac linie wynikajace z doboru okredlonego
punktu widzenia, ale aby tak naprawde zmieni¢ perspektywe, trzeba inaczej
umiejscowi¢ aparat. Zmiany potozenia aparatu nic nie zastapi.

TWOJE ZADANIE

Poswied tydzien na fotografowanie obiektywem, bedacym odpowiednikiem szkta
16 - 35 mm dla kadru matoobrazkowego. Im krotsza ogniskowa, tym lepiej, ale nie
krétsza niz 14 mm; nie powinien to by¢ tez obiektyw typu rybie oko.

Zauwaz, o ile blizej musisz podejs¢, aby wypetnic kadr tematem. Jesli nie podej-
dziesz odpowiednio blisko, poszczeg6lne obiekty zapewne nie beda robity odpo-
wiedniego wrazenia, bo wyjda na zdjeciu zbyt mate.

Zwrd¢ uwage, o ile dynamiczniejsza staje sie fotografia, gdy podejdziesz blizej.
Przyjrzyj sie zwtaszcza liniom uko$nym.

Zauwaz tez, o ile trudniej jest zapanowac nad poszczegblnymi elementami tak
obszernego kadru i zaakcentowac te elementy.

Jakie sceny wyszty w oku obiektywu szerokokatnego szczegélnie dobrze, a przy
jakich nastepnym razem wybratbys inne szkto?

Obiektyw szerokokatny i uczucie ,jakbys$ tam byt” 45
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FOTOGRAFUJ | PORUSZAJ TLtUMY!

Codziennie w naszym otoczeniu natrafiamy na setki zdjec i najczescig] bardzo szybko
o nich zapominamy. Przypadkowo napotykane zdjecia reklamowe czy prasowe
prezentuja zupetnie inng jakos¢ niz fotografie artystyczne, kidre nas poruszajg

i do ktorych chee sie powracac. Najczescig] niosg jasny przekaz, wywotuja w nas silne
emocje | sprawiaja, ze nie pozostajemy obojetni. Tworzenie takich fotografii

to umiejetnosc, ktdra wymaga duzych naktaddw pracy | pomystu. Zaczni te ciekawg
podréz juz teraz! Ksigzka, ktorg trzymasz w dtoniach, nie jest typowym poradnikiem.
Autor omawia techniczne aspekty pracy fotografa i zasady kompozycji oraz inspiruje
do wiasnych poszukiwan, do tamania regut | eksperymentowania. Niemal kazde

z Cwiczen, ktore proponuje, moze stanowic punkt wyjscia do twérczych zmagan

i szlifowania swojego indywidualnego stylu. Chwyc za aparat i wyraz siebiel

Autor zawart w tej ksiazce:

60 krotkich lekgji, dzieki ktorym Twoja technika fotografowania szybko sie
poprawi

wskazowki dotyczace ustawien aparatu
liczne cwiczenia do samodzielnego wykonania

informacje dotyczace podstawowych koncepcji, a takze takich problemaow,
jak rownowaga, wykorzystanie swiatta, oczekiwanie na wtasciwy moment,
kreowanie nastroju i wiele innych

inspiracje zachecajgce do nieszablonowego podejscia do fotografii

DAVID DUCHEMIN uczestniczy
jako fotograf w misjach
humanitarnych. Zwiedzit

z aparatem wszystkie kontynenty,
tworzac piekne, przejmujace

i niepowtarzalne fotografie ludzi i przyrody.
Ma przy tym dar pedagogiczny — jest lubianym
autorem i organizatorem miedzynarodowych
warsztatow fotograficznych, przesyconych
duchem przygody.
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