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Szkola jezykowa

Tradycyjna, czyli najpopularniejszg, metoda nauki obcego jezyka jest
uczeszczanie na zajecia odbywajace sie w szkole jezykowej. Przypa-
trzymy sie blizej tej metodzie.

Ogodlnie o szkole jezykowej

Szkola jezykowa to dobry wybér dla os6b o stabej motywacji do na-
uki, dla oséb, ktore latwo sie zniechecaja wobec braku szybkich po-
stepéw w nauce. Uczac sie na standardowym kursie, masz pewnos¢,
ze bedziesz uczy¢ sie w grupie osdb, ktére powinny charakteryzowac
sie do$¢ zblizonym poziomem znajomosSci jezyka (chyba ze zazyczysz
sobie indywidualne lekcje z lektorem, badz z native speakerem). Taki
uklad zapewnia, ze w czasie lekcji bedzie z kim porozmawiaé oraz be-
dzie do kogo sie porownywac, czyli obserwujac, ze inne osoby takze
maja problemy z danym jezykiem, latwiej bedzie Ci zaakceptowac,
a nastepnie przezwyciezy¢ swoje wlasne. To duzy plus.

Jednak pamietaj, ze co za duzo, to niezdrowo — to przyslowie spraw-
dza sie znakomicie w odniesieniu do nauki w szkole jezykowej. Im
mniej liczna grupa, tym lepiej dla Ciebie, gdyz to oznacza, ze nauczy-
ciel bedzie mial wiecej czasu i okazji, aby nawigza¢ dialog z kazdym
ze swoich uczniéw. Przy grupie 10-osobowej jest juz to bardzo trud-
ne, a im liczniejsza grupa, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
znajdzie sie kilka osob nieco lepszych od pozostalych, ktére potrafia
doslownie ,zakrzycze¢” reszte uczestnikow tak, ze w czasie lekcji dia-
logi prowadza tylko te osoby, a inni siedza, przystuchuja sie i po pro-
stu tracqg swoje pieniadze.



Jesli juz sie uczysz albo masz zamiar dopiero rozpocza¢ nauke
w szkole jezykowej, to wybieraj jak najmniejsze grupy. Standardowo
mala grupa to dla szkoly jezykowej 5-6 0s6b.

Jednak z drugiej strony zapisujac sie do bardzo malej grupy — np.
3-4 osoby — pamietaj, ze ludzie z biegiem czasu koncza swoja nauke
z r6znych przyczyn i moze by¢ tak, ze w tym miesigcu jest Was czwo-
ro, a pod koniec juz tylko dwoje albo zostale$ sam jeden. Wtedy albo
wybierasz indywidualne lekcje, ktore sa najdrozsza opcja, albo prze-
chodzisz do liczniejszej grupy.

Metodologia, czyli jak ucza szkoly

Juz dawno minely te czasy, kiedy nauka w szkole jezykowej, to bylo
praktycznie to samo, co w szkole panstwowej na lekcjach obcego je-
zyka. Dzisiaj kazda co lepsza szkola przesciga sie w bogactwie swojej
oferty, proponujac ciagle nowe pomysly i metody nauki. Co nie zmie-
nia faktu, ze podstawowa zasada, na jakiej opiera sie dzialalno$¢
szkoly, to kontakt pomiedzy uczniem a nauczycielem danego jezyka,
ktory jest albo lektorem (czyli rodowitym Polakiem/Polka), albo na-
tive speakerem (czyli osoba, dla ktorej dany jezyk obcy jest jezykiem
ojczystym). Zajecia z native speakerem sa zawsze drozsze od zajeé
z lektorem, ale naprawde wiecej da Ci kontakt z kims, dla kogo dany
jezyk jest mowg ojczysta.

Ponadto normalne sg juz wlasne biblioteczki w szkole jezykowej oraz
roznorakie zajecia integracyjne w danych grupach (to moga by¢ np.
wspolne wypady z nauczycielem do baru na piwo, gotowanie narodo-
wych potraw, ogladanie klasycznych filmoéw z oryginalng $ciezka je-
zykowq itp.).



Wlasna biblioteka w szkole jezykowej pozwala korzysta¢ Ci w cenie
kursu z ksigzek i gazet obcojezycznych. Jesli Twoja szkola jezykowa
nie oferuje czego$ takiego, to rozejrzyj sie w pobliskim kiosku za ga-
zetkami, ktére dolaczaja réznego typu materialy do nauki jezyka
(zwykle sa to plyty z nagraniami jakich$ dialogéw czy scenek). Pa-
mietaj, ze interaktywne plyty z materialami do nauki, to takze stan-
dard, jesli chodzi o ksiazki przeznaczone do nauki danego jezyka.

Mozna sie takze spotka¢ ze szkolami, ktére dla kursantéw, ponad
zwykly kurs, oferuja takze interaktywne plyty do samodzielnej nauki
wdomu, a takze specjalna strone internetowg, na ktérej mozna
utrwala¢ material danej lekcji. Internet stwarza takze okazje do inte-
rakcji ze swoim nauczycielem i sg juz szkoly, ktore oferuja dodatko-
we konwersacje za po$rednictwem Internetu.

Jak latwo zauwazy¢, oferta szkol jezykowych jest bardzo bogata
i z biegiem czasu bedzie jeszcze bogatsza. Moze wydawac sie, ze jedy-
ny problem, to wybor odpowiedniej szkoly dla siebie.

Jak wybraé¢ odpowiednia szkole jezykowa dla

siebie?

Przede wszystkim aby to zrobi¢, musisz dobrze zna¢ samego siebie
(tj. sposéb, w jaki najlepiej sie uczysz) oraz wlasne oczekiwania
(tj. to, czego konkretnie oczekujesz od nauki w szkole jezykowej). Po-
siadajac te informacje, szukaj szkoly z doswiadczeniem i bogatym za-
pleczem, ktéra bedzie w stanie spelni¢ Twoje oczekiwania. Pamietaj,
ze przygoda czy raczej nauka ze szkola jezykowa, to kosztowna zaba-
wa, wiec nie podejmuj pochopnych decyzji.



Jesli nie wiesz, od czego zaczaé poszukiwania szkoly jezykowej dla
siebie, zajrzyj na strone www.language-learning.net, gdzie znajdziesz
wykaz ponad 10 tysiecy szkoét jezykowych.

Wazne, aby pamietad, iz to nauczany material jest czynnikiem deter-
minujacym w najwiekszym stopniu koncowy sukces ucznia, a na-
uczyciele to jedynie co$ na ksztalt przekaznikow materialu do
uczniow. To wlasnie nauczany material bedzie zmniejszatl lub zwiek-
szal kompetencje nauczyciela w oczach jego ucznidow, podczas gdy
dobry nauczyciel zmuszony do nauczania zlego materiatu, bedzie tyl-
ko utrudnial Twoj proces nauki.

Do$¢ czesto spotykang sytuacja jest to, ze nauczyciele ucza tego, co
nie jest uzywane (na co dzien) w danym jezyku. Wielu nauczycieli
chce zosta¢ kims na ksztalt arbitra dobrego smaku jezykowego i bie-
rze na siebie role obroncy poprawnosci jezykowej, twardo odmawia-
jac nauczania wyrazen slangowych, a jednocze$nie kladgc nacisk na
poprawne (z gramatycznego punktu widzenia), ale przede wszystkim
rzadko uzywane w praktyce konstrukcje gramatyczne. Twoj nauczy-
ciel powinien by¢ w stanie zaoszczedzi¢ Twoj czas, wyjasniajac, ktore
elementy jezykowe masz ¢wiczy¢, ktore sg faktycznie czesto uzywane.

Prosty wniosek z tego wynika taki, ze nie warto inwestowacé w stacjo-
narny kurs jezykowy dopoty, dopéki nie sprawdzisz obu tych czynni-
kow: nauczajacego nauczyciela oraz materialow.

Tempo osigganych postepow przez poszczegdlne klasy w szkole jezy-
kowej jest takie samo, jak tempo postepoéw najgorszych uczniow. Ty
nie masz wcale zamiaru sie do nich zalicza¢, prawda? Szukaj wiec
szkoly z codziennymi zadaniami domowymi do zrobienia, ktore sku-
tecznie eliminuja tych uczniéw z klasy, ktorzy ich nie wykonuja.
Szkola powinna mie¢ $ciSle okreslony program nauczania, ktory nie


http://www.language-learning.net/

daje sie nagia¢ dla tej mniejszosci klasy, ktora nie jest w stanie mu
sprostac.

Najwieksze niebezpieczenstwo szkoly jezykowej

Jest nim sam uczen, ktéry zwykle traktuje nauke w szkole jezykowej
jako zamiennik, a nie tylko jako dodatek do nauki rzeczywistego pro-
wadzenia interakcji z drugim czlowiekiem. Efektem tego jest to, ze
taki uczen w czasie realnej rozmowy wie, co i dlaczego ma powie-
dzie¢, ale nie potrafi tego zrobic.

Prowadzenia konwersacji mozna sie nauczyc¢, ale nie jest to umiejet-
nos¢, ktérej mozna sie nauczy¢ w szkole jezykowej. Jest to co$ takiego,
jak jazda na rowerze. Bieglos¢ jezyka zalezy bardziej od praktykowa-
nia prawidlowych rzeczy niz od samego nauczenia sie tych prawidlo-
wych rzeczy. Zasad danego jezyka (gramatyka) mozna sie nauczy¢ po-
przez robienie okre$lonych ¢wiczen w szkole jezykowej, ale niezbedne
narzedzia (slownictwo i jego prawidlowe wykorzystanie w czasie real-
nej rozmowy) beda pochodzi¢ z Twoich niezaleznych studiéw i prak-
tyki odbytej w macierzystym srodowisku danego jezyka.

Nie ma sensu traci¢ czasu na nauke gramatyki wiecej, niz to koniecz-
ne do prowadzenia prostych dialogow. Zajecia w szkole jezykowej
maja ,jedynie” jako tako przygotowa¢ Cie do wyruszenia w prawdzi-
wy $wiat.

Opinia koncowa

Pierwsze, co nam przychodzi do glowy, kiedy zamierzamy rozpocza¢
nauke obcego jezyka, to wlasnie: szkola jezykowa. Jest ich mnostwo,



a to oznacza, ze klientow jest takze cale mnostwo. Zastanawiajace
jednak jest to, ze chociaz tak duza liczba osob uczeszcza na nauke do
szkol jezykowych, to znikoma ich liczba moze pochwali¢ sie biegla
znajomoscia danego jezyka obcego. Z drugiej strony: zauwaz, ze
wiekszo$¢ znanych 1 mniej znanych poliglotow ani wcale nie uczesz-
czala do takich szkoél, ani ich nie poleca. Dlaczego?

Trudno tutaj jednoznacznie sprecyzowac¢ odpowiedz. Z jednej strony
inwestuje sie (niejednokrotnie) znaczna kwote pieniedzy w kurs
w danej szkole jezykowej, z drugiej zas poSwieca sie takze swdj czas.
Juz tylko te dwa elementy powinny zapewnia¢ odpowiednia dawke
motywacji. Tak sie jednak nie dzieje w wiekszo$ci wypadkow.

Wiekszo$¢ szkél, pomimo ro6znigcych ich detalow, oferuje — z grub-
sza biorgc — podobng metodologie, czyli sposéb nauki. Bez wzgledu
na to, czy to kto§ nazwie ja ,metoda tradycyjng” czy ,metoda Calla-
na”, to wszystko sprowadza sie do kontaktu ucznia z nauczycielem.
Oferowane kursy niejednokrotnie przygotowywane sa pod konkretny
egzamin na konkretny certyfikat jezykowy. Zgadzam sie, ze otrzyma-
nie takiego certyfikatu jest bardzo wazne i moze stanowi¢ silng karte
przetargowa w pewnych sytuacjach (np. przy ubieganiu sie o po-
sade), ale ile to ma wspdlnego z prawdziwag nauka danego jezyka?

Metody uczenia sie obcego jezyka opisane przez poliglotow, auten-
tycznych poliglotow, maja w istocie tak duzo i tak przerazliwie mato
wspoélnego z tym, co oferuja nam dzisiejsze szkoly jezykowe. Zacho-
wany jest (chociaz czesto pozornie) kontakt na linii uczen-nauczy-
ciel, ale cala reszta to zupelie inna bajka.

Nie byloby w tym nic szokujacego ani zastanawiajacego, gdyby nie
rezultaty, efekty tej calej nauki. Z jednej strony mamy zainwestowa-
na mase pieniedzy i czasu na nauke z mizernymi efektami (a takie
wyniki osigga wiekszo$¢ uczacych sie w szkolach jezykowych),



a z drugiej mamy prawie zerowym kosztem osiggnietg bieglo$¢ w da-
nym jezyku. Czy w takim razie warto wierzy¢ w tradycjonalistow,
Swiecie przekonanych o efektywnos$ci szkol jezykowych czy lepiej
w praktykoéw?

Nie twierdze jednakze, ze szkoly jezykowe s3 zle czy co§ w tym gu-
Scie. Zalecam jedynie przemyslenie calej sprawy, a powinno to, pole-
ga¢ na zapoznaniu sie z istniejagcymi mozliwo$ciami nauki obcego je-
zyka, a nie na $§lepym wyborze.

Szkola jezykowa ma swoje silne atuty, ale ma takze swoje wady. By¢
moze dla Ciebie wla$nie szkola jezykowa jest trafnym wyborem i be-
dziesz t3 mniejszoScia, ktora faktycznie nauczy sie obcego jezyka na
standardowym kursie w takiej szkole? A by¢ moze poznasz inne meto-
dy nauki, ktore beda bardziej Ci odpowiadaly mentalnie i dadzg lepsze
rezultaty? Wszystko jest kwestia wiedzy i idacego za tym wyboru.



Metoda skojarzen swobodnych

Zgodnie ze starym przyslowiem: jeden rysunek wart jest tysigca
sléw, wiec najlepszym opisem metody skojarzen swobodnych bedzie
ponizszy rysunek:

Ilustracja 1: Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatow
p. Krzysztofa Klimaja — tworcy serwisu www.szybkanauka.fr.pl.

Jak latwo mozna zauwazy¢, metoda skojarzen swobodnych w skrocie
polega na tym, ze tworzysz dowolny rysunek z dowolnych elemen-
tow, ktore nastepnie nazywasz/opisujesz slowami obcego jezyka,
ktorego wlasnie sie uczysz. W takim ukladzie wiekszo$¢ elementow
Twojego rysunku (podkreslam raz jeszcze, ze to moze by¢ dowolna



rzecz) to beda rzeczy, co do ktérych nie bedziesz wiedzial, jak sie je
okresla w danym, obcym jezyku. Pojawia sie wiec konieczno$¢ sie-
gniecia po stownik, aby odnalez¢ potrzebne slowo i to jest wlasénie to,
o co w tej metodzie gtownie chodzi.

Sam widzisz, ze metoda skojarzen dowolnych jest bardzo prosta, ale
diabelnie skuteczna. Warto zalozy¢ sobie oddzielny zeszyt, w ktorym
bedziesz tworzy¢ swoje rysunki i w wolnej chwili je przegladaé¢ lub
wymys$laé nowe. Jej efektywno$¢ polega na nieskrepowanej pracy
wyobrazni (a to domena prawej po6tkuli), polaczonej z zapamietywa-
niem znaczenia stow — co odbywa sie w lewej potkuli. Dzieki temu
pracuje caly moézg — co Tobie wychodzi tylko na korzys¢.

Wystepuje tutaj rowniez praca z rysunkami, co jest istotne dla wzro-
koweow (tj. oséb, ktére do zdobywania nowych informacji uzywaja
gléwnie zmyshu wzroku), gdyz dla nich to kolejne ulatwienie. Jest to
popularna metoda, czesto obecnie spotykana w wiekszo$ci dobrych
podrecznikow i programow do nauki jezykéw obcych.



Slowotworstwo

Najlepszym wyjasnieniem metody bedzie nastepujacy rysunek:

Introwertyk

Przedrostek Rdzen Koncowka

Ilustracja 2: Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatéw p.
Krzysztofa Klimaja — twoércy serwisu www.szybkanauka.fr.pl.

Ta metoda polega na identyfikacji okreSlonych elementéw danego
stéwka, czyli poznaniu jego prefiksow (czastek stownych, ktore sta-
wiamy przed rdzeniem), sufikséw (czastek slownych za rdzeniem)
i samych rdzeni (czastek, od ktorych pochodzi duzo stow w jezyku,
ktérego sie uczysz). Chodzi tutaj o to, ze znajac prefiksy, sufiksy oraz
rdzenie mozna domysli¢ sie znaczenia danego stowka, ktore widzisz
czy styszysz po raz pierwszy.



Teoretycznym uzasadnieniem sensownosci stosowania metody slo-
wotworczej jest fakt, ze wszystkie jezyki europejskie (z wyjatkiem
finskiego, wegierskiego i baskijskiego) wywodza sie z pnia indoeuro-
pejskiego, a to znaczy, ze wystepuje we wszystkich nich wiele podob-
nych stow zar6wno co do wymowy, jak i znaczenia. Na przyklad sto-
wo ojciec to po angielsku father, po niemiecku Vater, po lacinie pa-
ter, po francusku péere, po wlosku i hiszpansku padre.

Punktem wyj$cia w nauce stbwek metoda slowotwoércza jest znajo-
moS¢ taciny, gdyz to wlasnie z tego jezyka pochodzi bardzo duzo pre-
fiksow, sufiksow oraz rdzeni, ktore z biegiem czasu zostaly wykorzy-
stane do zbudowania okreslonych stow w danym jezyku, zachowujac

podobienstwo znaczeniowe do danego lacinskiego stlowa, z ktérego
pochodza. Oto przyklady:

> Prefiksy (przedrostki)

RE - (lac.) ponownie — np. replay (powtorka)

IN — przeczenie — np. inability (niemoznos¢)

> Rdzenie

Ferro - (lac.) nie$¢ — np. transFER (transfer)

Facio - (lac.) czyni¢ — np. satisFACTION (satysfakcja)
> Sufiksy (przyrostki)

ABLE - (lac.) odnosi sie do stow, ktore oznaczaja zdolno$¢ do cze-
go$ — np. lovABLE (zdolny do pokochania lub godny pokochania)

NESS - (lac.) stan, rezultat — np. madNESS (szalenstwo)



Spis wszelkich mozliwych prefikséw, rdzeni i sufiksow znajdziesz
w dobrym stowniku danego jezyka obcego. W zaleznoSci od jezyka
liczba tych wszystkich elementéw jest wieksza lub mniejsza, ale za-
wsze ograniczona, wiec to jedynie kwestia Twojej wytrwalosci, aby
poznac je wszystkie. Dzieki temu bedziesz w stanie rozpoznaé zna-
czenie ogromne;j ilosci stow, ktore nawet nie wiesz, ze moga istnie¢
w danym jezyku.

Komentarz

Metoda do$¢ trudna i skomplikowana na pierwszy rzut oka. Jej war-
to$¢ docenimy zwlaszcza wtedy, gdy bedziemy mieli opanowane
pewne podstawy laciny oraz bedziemy uczy¢ sie jakiegos$ jezyka euro-
pejskiego. Wtedy szybko dojdziemy do wniosku, ze wiele rzeczy (st6-
wek, zwrotow, regul) jest bardzo do siebie podobnych lub wrecz
identycznych. Znacznie ulatwia to sam proces nauki iskraca czas,
ktory musimy na nig poswiecic.

Stosowanie tej metody sprawdzi sie dla nas zwlaszcza przy czytaniu
roznego typu tekstow. Natrafiamy na nieznane nam stowo i zamiast
szuka¢ jego znaczenia w stlowniku, mozemy zastosowac¢ poznang wia-
$nie metode. Podobnie stuchajac jakiego$ nagrania w obcym jezyku,
mozemy szybko odkry¢ znaczenie nieznanego nam stowka.

Polecam stosowanie tego sposobu jako uzupekienie, a nie jako glow-
na metode nauki obcego jezyka.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

S — 8 Jak przy pomocy 15 najskuteczniejszych metod nauki

SKUTECZNE jezykdw obcych, wreszcie biegle opanowac jezyk
METODY NAUKI angielski? Badzmy ze sobag szczerzy. Aby nauka j.
JEZYKA ANGIELSKIEGO angielskiego byta skuteczna, nie wystarczy tylko siedzie€ i
wkuwacé na blache kolejne stéwka. Niestety ,wkuwanie”
"Poznoj 16 metod przewaznie konczy sie tym, ze na drugi dzien niewiele
pamietasz, a przeciez jezyk powiniene$ zna¢ na dtugi czas,
i elastycznie go uzywac, a nie tylko na czas egzaminu.
Wyjatkowos¢ tej ksigzki opiera sie na tym, ze opisane
metody nie sg tylko suchg teorig, kitdrg trzeba wkucC na
pamiec. Opisywane metody sg prezentowane w praktyczny
sposbOb, a wiec konkretnie i na przyktadach pokazuja, jak
mozesz wykorzystaé kazdg z nich. Skuteczna nauka j. angielskiego mozliwa jest
poprzez skoncentrowanie sie na trzech elementach: 1. Efektywno$¢. 2. Wiasciwy
sposoOb nauki. 3. Wydajnos¢. Te elementy odnoszg sie do pytan: ,co?”, ,dlaczego?” i
.Jak?” nalezy sie uczy¢. Innymi stowy: najpierw decydujesz, czego bedziesz sie uczyt.
Ten wybér uzalezniasz od tego, co da Ci najwiekszg praktyczng wiedze w danym
jezyku, w jak najmniejszej iloéci czasu. Nie oszukujmy sie. Wspaniale bytoby, gdyby
powstata jedna idealna metoda nauki j. angielskiego, ale takiej nie ma. Dlatego tez w
tym poradniku dostajesz az 15 réznych metod do wyboru. Dzigki temu z kazdej z 15
metod mozesz wybraé sobie to, co najbardziej Ci pasuje i te metody nauki, ktére dajg
Ci najwieksze efekty. Dostownie mozesz stworzy¢ wilasng metode nauki z
potgczonych czesci innych metod.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

http://www.zlotemysli.pl/prod/6566/skuteczne-metody-n
auki-jezyka-angielskiego-pawel-sygnowski.html
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